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भारत को प्रसिद्ध जड़ो बुटी ग्रन्थमाला-१ पुष्प 


॥ 
॥ 
भारतीण जड़ी बटी-१ आक | 


“मुमित्रिया न आप झोषधयः सन्तु” 


. प्रभु तेरी कृपा से प्राण, जल तथा विद्या और 
झ्ौौषधि हमारे लिए सदा सुखदायक हों । 


लेखक-- 


स्वामी झोमानन्द सरस्वती 
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झायूंसमाज़ शताब्दी महोत्सव दिल्ली 
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नस निवेदन 

सामान्य मनुष्य चाहे ग्राम कस्बे बड़े नगर किसी भी स्थान 
सें निवास करते हों, प्रायः सभी का एक ही स्वभाव है कि छोटे 
मोटे रोगों पर वैद्य हकीम वा डाक्टर के घर का द्वार शीघ्र ही नहीं 
| खटखटाते। अपने घर खेत जंगल आस पास पड़ोस में सुगमता 
से जो भी घरेलु उपयोगी औषध मिल जाये उसी का भाट सेवन 
करते हैं । किन्तु प्रतिदिन इष्टि में आनेवाले जाने पहचाने पौधे 
वृक्ष राक ढाक नीम पीपल बड़ आदि का यथार्थ ज्ञान न होने से 
अनेक रोगों की चिकित्सा इन के द्वारा भलीभांति वे नहीं कर 
सकते। जो प्राक नीम आदि सभी लोगों को भागे पीछे घर 
और बाहर लोगों को सवंत्र ग्रौर हर समय दिखाई देते हैं । जो 
पदार्थ अत्यन्त सुलभ हैं उनके द्वारा अनेक रोगों की स्वयं चिकित्सा 
भी कर सकें, इसी कल्याण की भावना से भारत की प्रसिद्ध जड़ी 
बूटी नाम ग्रन्थमाला का प्रथम पुष्प अरकं वा झाक आप को भेंट 
किया जा रहा है। 

इसमें सामान्य रूप से रोगों के निदान वा पहचान चिकित्सा 
उपचार, पथ्य पर भी प्रकाश डाला है। आशा है प्रेमी पाठक इस 
से लाभ उठायेंगे। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


SSS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


पूवपी ठिका 

भगवान्‌ की सृष्टि में भ्रसंख्य जड़ी-बूटियां हैं जो परम दयालु| 
सुने प्राणिमात्र के कल्याणार्थ उत्पन्न की हैं। जिनको उत्पन्न 
करने से पूव पनी परम पवित्र वेद-वाणी द्वारा उनके पवित्र ज्ञान 
का प्रकाश भी ऋषियों के हृदय में किया । इसीलिए वेद सब सत्य 
विद्याश्रों का पुस्तक है और वेद का पढ्ना-पढाना और सुनना 
सुनाना मानव-मात्र का परम धर्म है। क्योंकि जब वेद सब सत्य 
विद्याओं का भण्डार है तो इसी के पढ़ने तथा उसके अनुसार 
आचरण करने से हम सच्चे सुख की प्राप्ति कर सकते हैं । किन्तु 
अल्पश् होने से मानव त्रुटि करता है, भूलें करता है फलस्वरूप 
दुःख भोगता है, रोगी होता है किन्तु इसके चारों ग्रोर रोग की 
औषध विद्यमान होते हुये भी झपनी अल्पज्ञता के कारण यह रोगी 
झौर दुःखी रहता है । 'पानी में मीन प्यासी, मुझे देखत आवे हांसी 
वाली लोकोक्ति के अनुरूप मानव की दुर्गति हो रही है। इस 
दुर्देशा से बचाने के लिए यह भ्रकं वा श्राक नाम की छोटीसी 
पुस्तिका लिख रहा (। जिसमें रकं जो भारत का एक प्रसिद्ध | 
पादप (पौदा) है, जो श्रायुवेंद के शास्त्रों में जानी-मानी हुई श्रौषध | 
है, जिसे छोटे-छोटे वैद्य तथा ग्रामीण अनपढ लोग भी जानते हैं 
तथा श्रौषधरूप में प्रयोग भी करते हैं। किन्तु वेद में इस अक के | 
एक विशेष गुण की ओर संकेत किया है जिसका ज्ञान शायद 
हजारों अच्छे वेदों में से भी किसी वैद्य को होगा और उसका 
प्रयोग तो किसी वैद्य ने श्रपने जीवन में भूलकर भी नहीं किया है । 
मेरा ध्यान इस झोर क्यों गया इसका एक मुख्य कारण है। 

एक बार हरयारो के प्रसिद्ध शराय दानी पुरुष चौ० प्रियत्रत जी 
खेड़ी श्वासरा निवासी ने मुभे उुगोती दी, -नि,आप इस बात को 
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प्रत्यक्ष करके दिखाओ्रो कि “वेद सब सत्य विद्योजजी कुस्त है। 2 
मैंने उनको प्रत्यक्ष करके दिखाया वे मान गये । तभी से मेरा ध्यान 
इस ओर झौर अधिक गया अर इतिहास के शोध-कार्य के साथ 
वेद और श्रायुवेद पर भी शोध-कार्य कर रहा हूं । कई वर्ष से मेरे , 
श्रद्धालु ओोताश्रों ने मुझे अकं वा भ्राक पर लिखने के लिए बहुत 
बल दिया । बहुत कार्यों में फंसा होने के कारण लिखते-लिखते कई 
वर्ष निकल गये किन्तु आयंसमाज स्थापना शताब्दी के होनेवाले 
दिल्ली के महोत्सव २४ से २८ दिसम्बर १९७५ पर भागते-दौड़ते कुछ 
लिख ही डाला जो पाठकों के हाथों में है यह लेख लिखने के लिये 
मुझे दो-तीन घटनाओं से और अधिक बल मिला । 


बहुत वर्ष हुए रोहतक जिले में एक ग्राम सिवाना है जो 
दूबलधन माजरा के पास तहसील भज्जर में है, मैं वहां किसी कार्यवश 
गया । उस क्षेत्र में मुझे बहुतसे लोग जानते हैं कि मैं चिकित्सा 
द्वारा जनता की कुछ सेवा करता हूं। वहां पर एक माता अपनी 
पुत्री को मेरे पास लेकर आई जो सर्वथा ग्रन्धी थी, दोनों ांखों में 
चेचक के बड़े-बड़े फोले थे । कितने ही वर्षो से उसे कुछ भी दिखाई. 
नहीं देता था, इसी कारण उस कन्या को माता बहुत दुःखी थी, 
वह बहुत करुणा-जनक शब्दों में इस प्रकार कहने लगी कि “मेरी 
पुत्री अन्धी है इससे विवाह कौन करेगा ? और में जवान अन्धी 
बेटी को घर कैसे कब तक रखूंगी।” मुझे माता के दुःख झौर 
विवशता पर बड़ी दया आरही थी किन्तु मैं भी कुछ समझ नहीं 
पारहा था क्या करूं। मैंने कहा--माता जी चेचक के फोले हैं इन 
की चिकित्सा डाक्टर, वेद्य किसी के पास भी नहीं, मैं तो चाहता हूं 
ईक्वर इसे ग्रांखोंबाली करदे। उस माता ने फिर दुःख से रोकरः 
कहा- “भाई मैंने सुना है आप अच्छी दवा जानते हैं, यह वेचारी 
कन्या है इस पर देया करो ।” मुझे उस समय एक योग याद श्र 
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राया जो कभी पढ़ा था किन्तु उसका प्रयोग नहीं किया था, मैंने वह्‌ 

समाता जी को बताकर विदा ली । वह तो बेचारी दुःखिया थी, उसने 
श्रद्धापूवंक बनाया और उसका प्रयोग किया। जब मैं अगले वर्ष 
उस ग्राम में गया तो वह माता भ्रपनी पुत्री के साथ मुझे मिली, मैं 
प्रसन्नता से आश्चर्य में पड़ गया, क्या देखा दोनों आंखों के फोले 
कट गए र झन्धी कन्या संथा आंखों बाली सुलाखी हो गई। 
वह माता बहुत प्रसन्न और कृतज्ञ थी । 


द्वितोय घटना - 

एक बार रोहतक में हरयाणे के सभी वेद्यों का सम्मेलन 
'था। मुझे भी बुलाया था, उन सब ने मुझे अपनी सभा का अध्यक्ष बना 
दिया झौर सम्मेलन की समाप्ति पर सब ने मुझे अपने अनुभूत योग 
बताने का आग्रह किया । मैंने उस दिन अपने ग्रकै “आक” पर हा 
कुछ अनुभुत योग बताये । कुछ वंद्यों ने वे योग लिख भी लिये । 
उन वेदों में से एक वैद्य मुझे एक दिन गांव में मिलगया भर उस 
ने मिलते ही पहलो बात यही कही कि झाप के आक के 
अनुभुत योग बहुत हो भ्रच्छे हैं। झौर भ्रन्घों को इष्टि प्रदान करने 
चाला है कितने हो अन्धो और कारणों की ग्रांखे उस योग ने सर्वथा 

ठीक करदी, योग क्या जादू है । 
इन घटनाओं के पञ्चात्‌ मैंने स्वयं भी आक के योगों का 
खुब प्रयोग किया तथा अपने व्याख्यानं में भी इस की खूव चर्चा 
की। आक को दिव्य औषध के रूप में देखा, जितना अजमाया 
उतना ही इस सत्य को पाया । इस सत्य को वेद में खोजने का मैंने 
यत्त किया, क्योंकि आयुर्वेद तो वेद का एक उपवेद ही है। मेरा 
च्यान ऋग्वेद के कुछ मन्त्रों पर गया जिन में ' अके” की दिव्यता 
की चर्चा है। ऋग्वेद के प्रथम मण्डल से लेकर दशर्वे मण्डल तक 
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१३ मन्त्रों में १३ बार ग्रकं शब्द का प्रयोग हुवा" हैंए"जित'मैं अकं 
की दिव्यता और महत्ता पर प्रकाश पड़ता है । अंके शब्द के अनेक 
र्थं हैँ । सूर्यं, अग्नि, रश्मि किरण इत्यादि। भ्रकं आक पादपः 
भ्रौर इस प्रसिद्ध औषध का भी नाम है. जिस को चर्चा इस पुस्तक 
में मैं कर रहा हूं। वेद के मन्त्रों के घार पर अकं (आक) की चर्चा 
विस्तार से तो फिर कभी करू गा इस समय कुछ थोड़ासा लिखना 
पाठकों के हित के लिये आवश्यक है। ऋग्वेद के मण्डल १० भ्र० 
५ और सुक्त ६८ का छठा मन्त्र हैं 
“यदा वलस्य पीयतो जसु' भेदु वृहस्पतिरग्नितपोभिरकंः 
बृहस्पति जो सब से बड़ा विद्वान है वेद उपवेद (आयुत्रेद): 
झादि का महान्‌ विद्वान्‌ आचायं है वह अग्नितत्त्वप्रधान दिव्य 
झौषध अरकं के द्वारा अपने शिष्यों रोगियों का वल आवरण चक्षु. 
रोग फोला जाला मोतियाबिन्द आदि को नष्ट करता है श्लौर अकं 
के दिव्य गुणों के द्वारा ज्योति (प्रकाश) अर्थात्‌ नेत्र इष्टि प्रदान 
करता है। यह वह सत्य है जिस के कारण जितने संस्कृत भाषा में 
सूर्य के नाम हैं उतने हो नाम और वे सभी नाम इस श्राक के पौधे ` 
के हैं । जो सूर्य में प्रकाश ज्योति गर्मी भ्वादि गुरा हैं वे इस अकं के पौदे 
मे हैं । सूर्यं के निकलते ही अन्धकार सर्दी ठंडक शीत भाग जाता है 
उसी प्रकार आक भी अन्धेपन रादि चक्षु रोगों को दूर भगाता है। 
कारों को भ्रांख वाला और अन्धो को सुलाखा बनाता है। वायु 
कफ के सब रोगों को नष्ट करने में ग्रकेला ही समर्थ और शक्ति 
झाली है। सूर्य जिस प्रकार संसार की सारी मलनिता गन्दगी को 
नष्ट करता है उसी प्रकार श्राक पामा, दाद चमंदल' 
(चम्बल) तथा भयङ्कर गन्दे कुष्ट आदि रोगों को नष्ट करनेवाला 
है । सर्वं प्रकार के कृमि रोगों पीड़ाश्रों वायु कफ रोगों तथा आंखों 
के रोगों का आक परम दात्रु है। इन को दुर भगाता है। गर्मी के 
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कारण जब ग्रीष्म ऋतु में सब कुछ सूल जाता है तब मरुभूमि 
बागड़ में भयङ्कर रेगिस्तान जहां जल के दर्शन भी नहीं होते वहां 
यह आ्राक ही फलता फूलता जवानी की मस्ती में झूमता हुवा 
दिखाई देता है क्यों कि यह भी सूर्यं नामधारी है इस में आरनेय 
तत्त्व का बाहुल्य है। जा कि अपने नाम राशि वाले मित्र सूय के 
निकट जाता उतना ही यह प्रसन्न होकर फलता फूलता है । और 
चासा जिस प्रकार यह कहता है कि-- 

वासायां विद्यमानायां आशायां जीवितस्य च । 

रक्तपित्ती क्षयो कासी किमर्थमवसीदति ॥ 

संसार में वासा विद्यमान हो घ्रौर रोगी को जीवित रहुने की 
आजा हो फिर रक्तपित्त,क्षय (तपेदिक), खांसी का रोगो क्यों दुःख 
याता है। इसी भांति अको (आक) भी रोगियों को सम्बोधित करते 
हुए कहता है-- 

जीवितु यदि वाञ्छन्ति सत्यक मयि भूतले । 

अन्धाः कुतोऽ्रसीदन्ति श्वासर्वित्रकफादिताः ।। १॥ 

वातोदरक्षयपीडां चक्ष्रोगांच मूलतः । 

त्वगूदोषं कण्ठमालां च क्षणे हर्मि प्रयुञ्ज- मास्‌ ॥२॥ 

ऐ मनुष्यो ! यदि नेत्रज्योति खोकर भ्रन्धे होगये हो, श्वास, 
-क्रास, श्वेत कुष्ठ और कफ के रोगों से पीडित हो और ग्र भी 
तुम्हारी जीने की इच्छा है तो मुझ भाक के रहते हुये तुम कष्ट 
क्‍यों उठा रहे हो ॥१॥ 

मैं वायु विकार, उदर, क्षय (तपेदिक), सभी प्रकार के नेत्र 
“रोग, चमंविकार और गण्डमाला शादि रोगों को क्षणमात्र में नष्ट 
-कर देता हूँ अतः विधिपूर्वक तुम मेरा सेवन करके रोग रहित हो 
जाओ । इसमें कोई सन्देह नहीं है ॥२॥। 

अको के इन विशेष गुणों को देखकर ही इस पर कुछ लिखने 

-का प्रयत्न किया है। . -ग्रोमानन्द सरस्वती 
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. छक (आक) . - 
घन्वन्तरीय निघण्टु में अर्कै अर्थात्‌ झाक के विषय में इस 
प्रकार लिखा हेः-- , 
अर्के: सूर्याह्नयः पुष्पी विक्षीरोऽथ विकीरणः । 
जम्भलः क्षीरपर्णी स्यादास्फोटो भास्करो रविः ॥ 
घन्वन्तरीय निघण्टु में “अर्क, सूर्याह्नय, पुष्पी, विक्षीर, विकी रण 
जम्भल, क्षीरपर्णी, आस्फोट, भास्कर और रवि ये नाम सामाऱ्यरूप 
से गिनाये हैं । जितने नाम सूर्य के हें उतने कं झर्थात्‌ आक के भी 
हैं । श्राक की उपविषों में गणना की है। राजनिघण्डु में आक के 
निम्नलिखित नाम लिखे हैँ: 
अर्को: क्षीरदलः पुष्पी प्रतापः क्षी रकाण्डकः । 
विक्षीरो भास्करः क्षीरी संजु घ्नः शिवपुष्पकः ।१। 
भञ्जनः क्षीरपर्णी स्यात्सविता च विकीरणः। 
सूर्याह्ृरच सदापुष्मी रविरास्फोटकस्तथा ।२। 
तूलफलः शुकफलो विशत्येकसमाह्वयः ॥ 
राजनिघण्टु के अनुसार ये इक्कीस नाम होते हें। जो नाम 
` आक के घन्वन्तरीय निघण्डु ने दिये हें उनमें से नौ नाम तो ज्यों के 
त्यों हें । केवल एक जम्भल नहीं दिया । जो बारह नाम अधिक दिये 
हैं उनमें एक नाभ 'सविता' तो सूर्य का प्रसिद्ध नाम है ही। और 
कुछ नाम शब्दभेदों से मिलते-जुलते हें । जैसे:--विक्षीर:, क्षीरदल., 
क्षीरी, क्षोरपर्णी, क्षी रकाण्डक:, ये समानाथक ही हुँ । प्रताप, सदा- 
पुष्प आँदि नांम इवेत अर्क अर्थात्‌ सफेद श्राक के दिये हें । शुक-तोते 
की आकृति के समांन आक का फल होता है, इससे शुकफल इसका: 
नांम रख दिया, तथा तूल-रूई वाला फल होतां हे इसलिए तूलफल 
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झके कां नाम है खज्ञु खाज को नष्ट करनेवालां होने से इसकां 
गुणवाची नाम खन्नु घ्न है । इसके पुष्प कल्याणकारी हैं भ्त: शिव- 
पुष्पक इसका नाम है । भञ्जक झौर विकीरण दोनों नांम गुणवांची 
हैं। कुछ अन्य निघण्ठुओं में और भी नाम पाठभेद से देदिये {हें 
अथवा सूयं के बहुत नाम हें वे सब झाक के हे उनका उल्लेख भी 

थकारों ने कर दिया है । भ्रकं तीन चार ; प्रकार के होते हें। कुछ 
उनके नाम मिलते हें। जैसे सफेद आक के नाम इस प्रकार से हें:-- 


राजाक वा शुक्लाक (सफेद झाक) 
राजार्को वसुकोऽत्यर्को मन्दांरो गणरूपकः। 
एकाष्ठीलः सदापुष्पी स चालक: प्रतापनः ।१६। 
घन्वन्तरीय निघण्टु में राजाक जो अर्को में विशेष प्रकार का 
आक होता है इसके उपरोक्त दस नांम दिये हें। इसी को श्वेत ्रकं 
{सफेद ग्राक) कहते हैं । कुछ विद्वान्‌ श्वेत र्क को पृथक्‌ मानते हैँ । 
जैसे राजनिघण्टु में इस प्रकार लिखा हैः-- 
शुक्लाक 
शुक्लाकंस्तपनः श्वेत: प्रतांपरच सिताकंकः । 
सुपुष्पः शङ्करादिः स्यादत्यरको वृत्तमल्रिका ॥ 
शुक्लाके, तपन, श्वेत, प्रताप, सिताकं, सुपुण्प, शङ्करादि नाम 
सफेद आक के हैं । इसको वृत्तलल्लिका भी कहते हैँ । क्योंकि सफेद 
आक सभी आको में श्रेष्ठ है, अतः इसे भरको का राजा राजार्क 
कहते हैँ । शुक्लाकंः शवेतः सिताकर्कः वसुकः ्रत्यको: मन्दारः गण- 
_रूपकः एकाष्टीलः सदापुष्पीः अलक: प्रतापनः सुपुष्प: शङ्कुरः वृत्तम- 
हिका, तपनः गणरूप सदापुष्पः सवेतपुष्पः बालार्क: और 'प्रतापस 
ये सभी नाम श्वेत अकं अर्थात्‌ सफेद राक के हैं । क्योंकि इसके पुष्प 
“वा फूल श्वेत (सफेद) होते हैं इसलिए इसका नाम श्वेत, सितार्ककः 
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[सित्ता:-मिश्री के समान श्वेत] च्वेतपुष्म; इवेतपुष्पी और शुक्लार्क 
आदि नामों से इसकी प्रसिद्धि है । 
शक (आक) के भेद 

अको वा आक चार प्रकार के होते हें। १) श्वेताक अर्थात्‌ 
सफेद आक २) रक्ताक वा लाल आक ३) लाल ग्राक का ही दूसरा 
प्रकार है जो ऊंचाई में सबसे छोटा और सबसे विषेला होता है । 
४) पर्वतीय आकः- यह पहाड़ी आक पौधे के रूप में नहीं लता के रूप 
में होता है जो उत्तर भारत में बहुत कम किन्तु महाराष्ट्र में पर्याप्त 
मात्रा में होता है। 


शक के अन्य भाषामा के नास 


नामः--अर्क, राजाकं, विभावसु आदि संस्कृत भाषा के नाम 
ऊपर लिखे जा चुके हें । हिन्दो:--आक, मन्दार। बंगाली--पाकन्द । 
मराठी:-रूई, रूचकी, पाठरी रूई । तैलंगी:--नलि,जिल्ले, डेघोली 
तेल जिल्लीडे । फारसी:--खरक, दूध । भ्ररवीः-ऊघर । अंग्रेजी: 
जाकजेन्टिक स्वेलो वर्ट । लैटिनः- केलो ट्रोपिस जायजेण्टिका के 
प्रोसरि इत्यादि आक के विभन्न भाषाओं के नाम हें। ३ 


ञ्ाक 
सारत देश में आक के पौधे (भाड़) सब स्थानों पर मिलते हैं। 
ऊंचे पर्वतों पर इसका श्रभाव देखने को मिलता है। वैसे तो 
सामान्य रूप से इसको सब लोग जानते हैं, किन्तु औषध रूप में यह 
पौधा कितना गुणकारी और हितकारी हे इसका विशेष ज्ञान तो 
किसी-किसी विरले वैद्य को ही है । सामान्या जनता को तो इतना 
ही ज्ञान: है कि यहं एक विषेला पौधा है जो कभी-कभी औषध $ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Founggtion Chennai and eGangotri 


रूप में कार्य में आजाता है । इसके विशेष ज्ञानाथ ही यह॑ लघु 
पुस्तिका लिखी है । 
आक का पौधा. दो हाथ से लेकर दस हाथ तक ऊंचाई में 
देखने को मिलता है.। यह ऊ ची शुष्क मरुभूमि वा बागड़ में अधिक 
होता हे बागड़ वा ऊषर भूमि में उत्पन्न होने के कारण अरबी में 
इसको ऊषर कहते हें । इसके मुख्य काण्ड तथा मोटी-मोटी शाखाओं 
की त्वचा (छाल) अत्यन्त कोमल वा नमं होती है । भार में भी बहुत 
हल्का होता है । बड़ी सुगमता से तोडी जा सकती है । इसकी कोमल 
शाखाए चपटी होती हें । घुनी (पीनी) हुई रूई की भाँति घने श्वेत 
लोमों से ढ़की रहती हैं । पत्ते लम्बे, पत्र वृन्त के पास पतले तथा आगे 
से चोड़े होते हें। पत्रवृन्त इतने छोटे होते हें कि ऐसा प्रतीत होता है 
कि थे डालियों से ही निकले हुए हें। पत्र के ऊपर की और वृन्त के 
निकट दलबद्ध ताम्रवणां कर्कश लोम होते हैं। पत्र के ऊपर की 
दिशा को उदर और विपरीत दिशा को पृष्ठ (पीठ) कहते हैं राक 
के पत्रोदर में रूई के समान पतली तह पुड़त लोमों की होती हें। 
पत्ते के ये लोम बहुत ही घने (घिनके) होते हँ । | अतः इसी कारणा 
से पत्र को पीठ सफेद दिखाई देती है । ऊपर वर्णित पत्र श्वेत अक 
के पत्र हें सफेद झाक के पौधे ही ऊंचे होते हें जो आठ वा दस हाथ 
तक ऊंचे होते हैं । ये महाराष्ट्र में बहुत होते ह । श्वेत भ्रक और 
रक्त भ्रकं की सभी वस्तुओं में बड़ा भेद होता है । रक्त वणां के आक | 
के पौधे छोटे तथा पत्ते वटवृक्ष (बड़) के समान गोल होते हैं । इवेताकं 
(सफेद आक) के पुष्प कुछ श्वेत ही होते हें और इन्हीं अपने श्वेत 
पुष्पों के कारण ही ३वेताकं, श्वेतपुष्पी आदि इसके नाम हैँ । किन्तु | 
इतना ध्यान रखें कि इवेताक के पुष्प वा फूल सवंथा सफेद नहीं होते, 
` किन्तु ऊपर को ओर ईषतुपीत अर्थात्‌ नवनीत (नूनी घी) के समान 
रंग वाले होते हें । आक के पांच पुष्प पत्र विलग-बिलग होते हें । 
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जैसे चमेली. वा जूही होते हें। इनकी लम्बाई एक-एक इंच तक 
होती है उत्तर भारत में श्वेत जाति का ग्राक अत्यन्त दुलभ वां 
दुष्प्राप्य है । बहुत वर्ष हुए लेखक ने एक श्वेत आक का पौधा प्रो० 
शेरसिंह जी आयं एम. पी. के ग्राम बाघपुर (जिला रोहतक) में मा. 
मांगेराम यात्री की कृपा से देखा था । उन्होंने इस पौधे की बड़ी 
रक्षा की, इसके बीज भी वोये किन्तु कुछ काल के पीछे वह श्वेत 
अक नष्ट ही हो गया । सफेद जाति कं आक की खोज किमियागर 
(तांवे को सोना बनांनेवाले) लोग वहुत रखते हैं। किन्तु इसी वर्ष 
देखने से पता चला कि श्वेत आक महाराष्ट्र में पर्याप्त मात्रा में 
मिलता है । इसके बड़े बड़े पौधे हो जाते हैं। घरों श्रौर बागों में भी 
सफेद ाक के पौधे लोगों ने लगा रखे हें। वैद्यनाथ परली (मरहठा- 
वाड़ा) में आर्यममाज के प्रधान की घरेलु वाटिका में श्रनेक इवेतार्कं 
के पेड़ लगे हुए थे किन्तु इसके गुणों को यहां के निवासी बहुत कम 
जानते हैं । लाल जाति का आक सर्वेत्र सुलभता से प्राप्य है । गुणों 
की दृष्टि से औषध के रूप में दोनों प्रकार के आको का प्रयोग होताँ 
है। दोनों में कुछ समान गुण भी मिलते हें किन्तु श्वेत अक में 
अधिक उत्तम गुण होने से आयुर्वेद में यह वनस्पति दिव्य आऔषध 
मानी जाती है लाल आक इसके समान तो नहीं किन्तु यह भी गुणों 
का भण्डार है । जितना लाभ इस पौधे से वेद्यों और भारतीय 
चिकित्सको ने तथा रसायनशास्त्रियों ने पहले उठाया था उतना किसी 
द्वितीय औषध से नहीं उठाया । वैसे आक का पौधा अपने आप सें 
वात कफ आदि के सभी रोगों को नष्ट करने के लिए पूर्ण औषधालय 
है । अंग्रेजा शिक्षा के प्रचार तथां एलोपैथी के प्रसार से इस दिव्य 
औषध की कुछ उपेक्षां करने लगे हें फिर भी आज तक ग्रामीण 
लोगों में तो इसका प्रचुरमात्रा में औषध के रूप में प्रचलन और 
उपयोग होता है । शहरी लोग इसके लाभ से वंचित हो रहे हें। 
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` किसी-किसी विशेषज्ञ ने तो आक को .“बानस्पतिक पारद” 
लिखकर इसके गुरों की यथार्थता को प्रकट किया है । आयुर्वेद 
शास्त्रों ने इसके गुणों का इस प्रकार से वर्णान किया है । 


थ्राक के गुण 
घन्वन्तरीय निघण्टु। गुणाः- 
्रकेस्तिक्तो भवेदुष्णः शोधनः परमः स्मृतः । 
कण्डूव्रणाह्रो हति जन्तुसन्ततिमुद्धतास्‌ ।।१४।। 
कस्तु कटुरुष्णश्च वातहृददीपनः सरः । 
शोफब्रणह्रः कण्डूकुष्टप्लीहकृमीञ्जयेत्‌।।१५।। 
श्वेत आक तीखा (कड़वा) उष्ण (गर्म), परमशोधक, रक्त 
मल आदि को शुद्ध करनेवाला और बढ़िया जुलाब है। अच्छा 
विरेचन है । सूजन, खाज, दाद, फोड़ों को ठीक करता हुँ, पेट क 
कमियों तथा कुष्ठ (कोढ़) के कीड़ों को समूल नष्ट करता है। 
रक्तवरां का आक भी कडुवा, गर्म, वायु के रोगों को दूर करने 
वाला दीपक, पाचक तथा विरेचन कराने में अत्युत्तम है। 
भावप्रकाश निघण्टु में भावमिश्र लिखते हॅ ` 
अकंद्वयं सरं वातकुषठकण्डुविषत्रणान्‌ । 
निहन्ति प्लीहगुल्माशं:सलेष्मोदरदाक्कत्त्रिमीन्‌ ।।६७।। 
दोनों प्रकार के आक अर्थात्‌ सवेताकं और रक्ताकं रेचक 
(दस्तावर) हैं। वायुरोगों को, कुष्ठ, खुजली, विष, फोड़ों, तिह्ली रोग, 
गुल्म (गोला), बवासीर, कफ के रोगों (श्वास कासादि), पेट के रोगों 
और मल के कृमियों (कीड़ों) को नष्ट करनेवाले हक 
घन्वन्तरीय निषष्टु में रक्तवर्ण के आक के गुण ये हैं:- 
गुरणाः--अकंस्तु कठुरुष्णइच वातजिद्दीपनीयकः । 


शोफवणंहरः कण्डूकुष्ठक्कमिविनाशञनः॥ 
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रक्तवर्णं का आक अर्थात्‌ सामान्य श्राक कडुवा, गर्म, वायु के 
रोगों को जीतने वाला, दीपक, पाचक, शोथ (सूजन), फोड़ों को हरने 
वाला, खाज, कोढ़ और सवं प्रकार के कृमियों का नाश करने वाला 
हुँ 

राजनिघण्टु में राजाक और शुक्लाकं के गुण निम्न प्रकार से 
लिखे गये हें: 
गुणाः-राजाकंः कटुतिक्तोष्णः कफमेदोविषापहः । 

वातकुष्ठव्रणान्‌ हन्ति शोफकण्डूविसपंनुत्‌ ॥२८॥ 

राजाकं कडुवां तीखा और उष्ण प्रकृति का होता है । कफ, 
मेद (चर्वी) और विष को दूर भगाता है । वातरोगों को, कोढ़ और 
फोड़ों को दूर करता है । शोथ (सूजन) खुजली तथा विसपे आदि 
रोगों का नाशक है । 


शुक्लाकं 


गुणाः--श्वेताक: कटुतिक्तोष्णो मलशोधनकारकः । 
मूत्रकृच्छा्रशोफा्तिब्रणदोषविनाशनः ॥।३०॥ 
सफेद आक कडुवा, तीखा, उष्ण और मल का शोधक ठे 
अच्छा विरेचन है। मूत्रकृच्छ (मूत्र कष्ट से आना), अख (रक्तपित्त) 
शोथ, फोड़ों के कष्टों और दोषों को नष्ट करनेवाला ह्‌ँ । 
भावमिश्र ते आक के पुष्प और दूध के गुणों को भी पृथक्‌- 
पृथक्‌ लिखा है । 
श्वेत राक के फूल 
गुरणाः-्लकंकुसुमं वृष्यं लघु ;दीपनपाचनम्‌ । 
अरोचकप्रसेकाश:-कासइवासनिवारणमु ॥६५। . 
सफेद ाक का फूल वीर्यवर्धक, हल्का, अग्नि को दीपन करने 
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Cotman 7 55, 
¦ ` 'रक्ताकंपुष्पं मधुरं सतिक्तं कुषठक्रिमिध्नं .कफनाशनं च । 
ग्र्शोविषं हन्ति च रक्तपित्तं संग्राहि गुल्मे इवयथौ हितं तत्‌ ॥ 
लाल आक के फूल मधुर, कड़वे, कोढ़, कमि, .कफ, बवासीर, 
विष, रक्तपित्त, गुल्म (गोला) तथा सूजन को नष्ट करनेवाला हे । 
रक्ताक के पुष्प बगनी रंग के होते हैं खिल जाने पर पांच वा 
चार पंखड़ियां श्रलग-अलग हो जाती हें। श्रौर बीच में शिव की 
पिण्डी की मूत्ति के समान चौकोर पाई जाती हे। इस रक्तवर्ण के 
पुषप के आने का समय विशेष रूप से तो फाल्गुन और चेत्र मास ही 
है । साधारण रूप से ज्येष्ठ मास तक इनका खूब बाहुल्य रहता है । 
शीतकाल में तो पुष्पों का ्राभाव सा हो जाता है । वर्ष में नौ-दस 
मास तक इस आक पर फूल थोड़े बहुत पाते ही रहते हें। ज्येष्ठ, 
आषाढ मास में सभी आक फूलों से लदे रहते हें। ाक का सूर्य के 
साथ विशेष सम्बन्ध है । इसलिए जितने सूर्य के नाम हें उतने ही 
इस आक के पौधे के हैं । गर्मी में जब पृथ्वी सूयं के निकट आजाती 
हैं और सूर्य की भयंकर गर्मी से तपने और जलने लगता है, जोहड, 
तडाग, बावड़ी सब का जल सूंख जाता है. बड़े वृक्ष सूझूने लगते हें 
तब एक यही पौधा हे जो मरुभूमि में भी जहां जल का नामो निशान 
भी नहीं दिखाई देता और कुशों में भी जल सौ-सौ हाथ नीचे होता 
है उस समय वहां पर यह आक खूब फलता और फूलता है। इस 
पौधे में युवावस्था ठाठें मारती है । यह आग्नेयतत्त्वप्रधान पौधा 
उस भयंकर उष्ण काल में खूब हरां-भरा रहता है। सूर्य और गर्मी 
सबसे अधिक मित्र आक के ही हैं । सूयं के. गुणों को सबसे ग्रधिक- 
आक का पेड़ ही ग्रहण करता है सूय कें सभी गुणों का भ्रकं वा 


आक आदान करतः है । जैसे सूय की उष्णता से गर्मी में व 
Cn yA 4002 उष्णता से गर्मी में वाइ और 


काला; पाचक (है. ` अरुचि, . कफ). बवासीर,- खांसी और इवास 
| 
| 
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कफ के रोग नहीं रहंते उनका लोप हो जाता है । उसी प्रकार वायु 
'और कफ के रोगों को आंक भी समूलं नष्ट कर देता है । जेसे सूर्य 
के प्रकाश से अन्धकार दूर भाग जाता है, इसी प्रकार आक की यह 
दिव्यौषधि प्राणियों के चक्षु सम्बन्धी विकारों को दूर करके दिव्य 
'ज्योति प्रदान करती है। : 


खाक को ओबध 
ग्राक के पंचांग ही औषध में प्रयोग होते हें । फल उपयोग 
बहुत न्यून होता है, किन्तु आक का दूध, मुल, अंकुर, पत्रादि सभी 
वस्तुए' औषधार्थ प्रयुक्त होती हैं.। इसका क्षीर वा दूध, पुष्प भर 
मूल, त्वक्‌ अधिक प्रयोग लाये जाते हैं। क्षार बनाने के लिए पंचांग 
का ही प्रयोग किया जाता है। 
'खक के दूध के गुण 
गुरणा:--क्षीरमकंस्य तिक्तोष्णा स्निग्धं सलवणां लघु । 
कुछगुल्मोदरहरं श्रे ष्ठमेतद्विरेचनम्‌ ।।७०॥ 
भावमिश्र जी लिख्ते हैं:-आक का दूध कड़वा, गर्म, चिकना 
-खारी, हल्का और कोढ गुल्म, (गोला) तथा अन्य उदर रोगों का 
-नाशक है । विरेचन कराने में (दस्तों के लिए) यह भ्रति उत्तम है। 
श्वेत आक के पुष्पों के गुण 
अलकंकुसुमं वृष्यं लघु दीपनपाचनम्‌ । 
आअरोचकप्रसेकाशं:कासशवास निवारणम्‌ ।।६८।। 


सफेद आक के फूल वीयंवर्द्धक, हल्के, अग्नि को दीपन करने 
“वाले, पाचक और अरुचि, कफ, बवासीर, खांसी तथा श्वास, दमा 
“रोग के नाशक हैं । सजा 
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रक्ताक के पुष्पों के गुण 

रक्ताकपुष्प मधुरं सतिक्तं कुष्ठकमिघ्नं क्रफनाशनं च। 

अर्शोविष हन्ति च रक्तपित्तं संग्राहि गुल्मे शवयथो हितं तत्‌ ॥ 

लाल झाक के फूल मधुर, कडवे, ग्राही और कुष्ठ, कृमि, कफ, 
बवासीर, विष, रक्तपित्त, गुल्म तथा सूजन को नष्ट करनेवाले हैं। 

, शकं फल 

आक के फल देखने में अग्रभाग में तोते की चोंच के समान होते 
हैं । इसी लिए आक का एक नाम शुकफल है । ये फलं ज्येष्ठ मास 
तक पक जाते हैं। इनके भ्रन्दर काले रंग के दाने वा बीज होते हैं। 
आर बहुत कोमल रूई से ये फल भरे रहते हैं। इसकी रूई भी 
विषेली होती है । फल का ग्रौषध में बहुत न्यून उपयोग होता है। 
क्षार बनाने वाले झ्राक (के पंचांग में फलको भी जलाकर भस्म 
बनाकर क्षार निकालने की विधि से क्षार बनाकर श्रौषध में उपयोग 
लेते हैं । चक्षुरोगों, कणां रोगों, जुकाम, खांसी, दमा,चर्मविकारों में, 
विषमज्वर, वात और कफ के रोगों में इसके पुष्प, पत्ते, क्षीर, जड़ 
की छाल सभी का उपयोग होता है। जिसका विस्तार से पृथक्‌- 
पृथक्‌ वर्णन आगे पढ़िए । 


श्वेतसन्दारः 
श्वेतमन्दार विशेष प्रकार का आक केवल राजनिघण्टु ने 
माना है । - 
इवेतमन्दारकस्त्वन्य: पृथ्वीकुरबकः स्मृतः । 
दीघंपुष्प: सितालकों दीर्घास्यकः शराह्वयः ॥३७॥ 
. एक इवेत मन्दारक नाम का बड़े पुष्पोंवालां, ऊंचा बढ़ने 
वाला, मिश्री के समान श्वेत श्रांक होता है । जितने शर (तीर) 
के नाम होते हैं उतने ही इसके नाम होते हैं यह सफेद आक का ही 
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भेद है । इसके गुण निम्न प्रकार के हैं:- 
गुणाः-शवेतमन्दारकोऽत्युष्ण स्तिक्तो मलविशोधनः। 
मूत्रकृच्छुव्रणान्हन्ति कृमीनत्यन्तदारूणान्‌ ॥३१॥ 

श्वेत मन्दारक अत्यन्त गर्म, तिक्त (तीखा) मल का शोधन 
करनेवाला विरेचन है । मूत्रकृच्छ फोड़ों को नष्ट करता है। अत्यन्त 
दुःखदायी क्कमियों (कीड़ों) का नाश करता है। 
जितने भी गाको के भेद आयुर्वेद के ग्रन्थों ने आक के पौधों के 
लिखे हैं, प्रायः गुण सबके मिलते-जुलते हैं । गुणों में बहुत थोड़ा भेद 
पाया जाता है । आयुर्वेद के ग्रन्थों में यत्र-तत्र जो भी आक के 
ग्रौषध रूप में सँकड़ों प्रकार के प्रयोग लिखे हैं वहां कहीं भी यह नहीं 
लिख। कि श्वेत आक का प्रयोग करें । केवल आक मात्र ही लिखा 
मिलता है । ्रतः पाठकों को भी यही उचित है जो आक उपलब्ध 
हो चाहे श्वेत वा सफेद श्राक हो अथवा रक्त वा लाल आक हो उसी 
का प्रयोग निस्संकोच होकर करें। शास्त्र-विधि के अनुसार आक 
का प्रयोग करने से अवश्यमेव लाभ होगा । इतना अवश्य ध्यान रख वे 
यदि आपको सवेत आक सरलता से मिल जाये तो उसी:का उपयोग 
करें । क्योंकि वह सर्वश्रेष्ठ श्रकं वा आक का पौधा है.। किन्तु वह 
न मिले तो लाल श्राक को व्यर्थं समझकर हीन भावना से.न देखें । 
क्योंकि लाल आक भी गुणों का भंडार है । वह भी जादू के समान 
प्रभाव रखता है और सर्वत्र सुलभ है । 


विषेला शाक 
जो झक का जाति सबसे छोटी होती है अर्थात्‌ यह ऊंचाई में 
सवसे छोटा होता है और यह मरुभूमि [बागड़] में ही होता है । 
इसके फूल सफेदी लिए हुए पिशताई रंग के होते हैं। इसको कुछ 
विद्वान्‌ सबसे विषैला मानते हैं। भ्रके कौनसा अधिक विषला है तथा! 
कौनसा न्यून विषवाला, इसकी पहचान यह है कि आक का दूध 
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निकालकर अपने नाखून पर'उसकी दो चार बुँदे: टपकायें। यंदि 

दूध बहकर नीचे गिर जाय तो कम. विष वांला है और यदि दूध 
वहीं अंगूठे के नाखून पर जम जाये तो झधिक विषला है । अर्थात्‌ 
जो आक का दूध अधिक गाढा होता है वह भ्रधिक विषेला होता है 
और जो दूध पतला होता है वह. कम विषवाला होता है। अधिक 
विषैले दूध को सीधा खिलाने की औषध मैं प्रयोग नहीं करना 
चाहिए । अन्य भस्मांदि औषध बनाने में इसका प्रयोग कर सकते हैं। 


अके 

औषध के रूप में प्राक की जड़ की छाल वा छिलका बहुत 
प्रयोग में आता है । संस्कृत में इसे त्वक्‌ वा वल्कल कहते हैं । ग्राक 
की जड़ की छाल पसीना लाने वाली, श्वास को दूर करने वाली, 
गरम और वमनकारक है । उपदेश आतशक को नष्ट करने वाली 
है। यह छाल स्वाद में कड़वी तीखी होती है । उष्ण [ गरम ] प्रकृति 
वाली, दीपन पाचन पित्त का स्राव करने वाली है रसग्रन्थि और 
त्वचा को उत्तेजना देनेवाली है धातु ' परिवत्तंक, उत्तेजक,वल- 
दायक श्रौर रसायन है । छोटी मात्रा में यह आमाशय [मेदे] में 
दाह [जलन] उत्पन्न करती है। इससे वमन हो जाती है । इसके 
उपयोग से बहुत पसीना आता है । इससे इसका स्वेद जनन धर्म 
बहुत उत्तम माना गया है । इसका रसायन धर्म भी पारे के समान 
उत्तम है। क्योंकि इसके सेवन से यकृत्‌ की क्रिया सुधरती है और 
पित्त का स्राव भली-भाँति होता है । शरीर की पृथक्‌-पृथक्‌ ग्रन्थियों 
को उत्तेजित करती है। जिससे सारे शरीर की रसक्रिया और 
जीवन विनिमय क्रिया भ्रच्छी प्रकार से होने लगती है। इससे शरीर 
` पुष्ट होकर बल की वृद्धि होती है । बढ़े हुए जिगर भौर तिल्ली को 
ठीक करती है आंतों क रोगों क्रो भी भ्रकं छाल का प्रयोग ठीक 

क़रतांहै। - अल आज 00 2 कप 4 52८ 
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ग्राक को सूलत्वक को उतारने की विधि 


किसी औषध में झाक की छाल की भ्रावश्यकता हो तो A 
पुराने श्राक की जड़ की छाल लेनी चाहिए । क्योंकि झाक जितना 
पुराना होगा उतनी ही अधिक उसकीं जड़ वा जड़ की छाल ग्रधिक 
उपयोगी और गुणकारी होगी । पुरानी जड़ में कड़वी छाल की 
मात्रा अधिक होती है। ग्रीष्म ऋतु में चेत्र वा वंशाख मास से 
बागड़ वा मरुभूमि में उगे हुए पुराने झाक की जड़े खोदकर उस पर्‌ 
लगी हुई मिट्टी भाड़ पोंछ लें भौर हल्के हाथ से जल से इसकी जड़े 
घो डालें और फिर छाया में ही सुखानी चाहिए। इप में सुखाने 
से औषधियों के गुण घट जाते हैं। एक दो दिन बाद ह ऊपर 
की मुर्दा छाल तथा मिट्टी यदि कुछ हो तो भाड़कर हटा देव और 
अन्तर्छाल को उतारकर छाया में सुखाकर अपने उपयोग में लावे । 
यदि कुछ काल पीछे उपयोग लेना हो तो कुट कपड्छान करके 
अच्छी डाट वाली शीशी में बन्द करके रख देव ।. आक की बढ़िया 
छाल के चूर्ण का रंग चावल के रंग कें समान हो होता है। यह 
छाल ज्वर, प्रतिश्याय (जुकाम), खाँसी, अतिसार, कास, श्वास तथा 

गले के रोगों को ठोक करती है। उपदंश को बहुत ग्रच्छी औषध है। 
` विस्तार से रोग के प्रकरणानुसाद लिखेंगे। जड़ १३ छाल की 
` अपेक्षा झाक के पुष्प चिक गुणकारी हूँ और पुष्पों की अपेक्षा 
आक का दूध भ्रधिक ओर गोत्र प्रभावकारी है । 


झौषध की मात्रा 


मात्रा-- जड़ की छाल वा मूलत्वक्‌ की मात्रा सामान्य रूप 
में १ स्ती से ४ रत्ती तक है । विशेष भ्रवस्थाश्रों में 3 माशे से दो 
माशे तक मात्रा- देश, काल, रोगी की शक्ति और प्रकृति को देख- 
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कर देनो' चाहिए । येदि किसी अवस्था में वमन कराना हो तो ३ 
माशे से ६ माशे तक अक की जड़ वा छाल दो जा सकती है किन्तु 
चैद्य से परामशं लेकर ही धिक मात्रा में देना चाहिए। क्योंकि 
यह विष भी है । हानि भी हो सकती है। १॥ से २ रत्ती तक देने 
से हानि की कम सम्भावना है। 
झाक के दूध की मात्रा एक से चार बूद तक है। विषेला 
अर्थात्‌ गाढा हो तो खिलाने में उसका प्रयोग न करे । 
झाक के पत्ते के रस की मात्रा ३ माशे से ६ माशे तक है ' 
अंकुर की मात्रा १ माशे से ३ माशे तक है। ग्रन्तछ मदरध पत्ते की 
मात्रा २ माशे से ४.माशे तक दे सकते हैं । पुष्प का चरुणा १ माश्ञे 
से २ माशे तक है। 
संशय निवारभ 
अक भेद के विषय में पाठकों को सन्देह हो सकता है । क्योंकि 
अके को एक ही प्रकार का माना गया है। सुश्र॒तकार ने अकं ग्रौर 
झलक दो भेद माने हैं। राजनिघण्टु ने भ्रकं, इवेतार्क, राजाक और 
इवेत मन्दारक चार भेद लिखे हूँ । भावप्रकाश निघण्टु ने श्वेत ग्रकं 
और रक्ताक दो भेद माने हैं । 
पंजाब हरयाणा, उत्तर प्रदेश, आगरा, अवध, बिहार और 
बंग देश में भ्रधिकतर वेगनी रंग के फूल वाले श्राक पाये जाते हैं 
आर इन्हें ही रक्ताक (लाल भ्राक) कहते हैं । किन्तु बंगाल में श्वेत 
रंग के फूल पीत मिश्चित वरां के अधिक पाये जाते हैं। इन्हें ही 
इवेताक (सफेद आक) सफेद फूल वाले कहते हैं । महाराष्ट्र में भी 
ये श्वेत ग्रं पर्याप्त मात्रा में प्राप्य हूँ । किन्तु घन्वन्तरीय वा राज- 
निघण्टु में मन्दारक और रांजाकं क्या है यह विचारणीय वा खोज 
का विषय है। राजाक के पर्याय में राजनिघण्टुकार ने.लिखा है-- 
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“'राजार्को वसुकोञ्लर्को मन्दारो गणरूपक:” अतः यह मानना पड़ेगा 
कि मन्दारक, मन्दार, अलक और राजाकं सब एक भ्राक के पर्याय 
चाची नाम हैं। श्ररुणादत्त तथा अन्य लेखको ने मन्दाकं और भ्रलकं 
आदि को श्वेत “इवेतपुष्प” सफेद फूल वाला लिखा है। अतः 
मन्दाक राजाकं ये सब श्वेत अर्क की जाति के ही हैं। राजनिघण्टु 
सें राजाकं को “सदापुष्प” और “इवेतमन्दारक” तथा “दीघंपुष्प” 
लिखा है । बंगाल का श्वेताकं सदापुष्प नहीं होता श्र न ही 
उत्तरप्रदेश, हरयाणा आदि का छोटे फूलों वा गुच्छों वाला श्वेताक 
सदापुष्प. होता है । अतः इससे यही सिद्ध होता है कि जिस जाति 
के शवेताकं वसन्त से भिन्त ऋतु वा ग्रन्य ऋतु में भो फूल देते हैं 
वे ही राजाकं हो सकते हैं। और जिस श्वेताक के पुष्प बड़े होते 
हुं वे ही सवेत मन्दारक होते हैं। कुछ लेखकों का ऐसा मत है-- 
रक्ताकं वा लाल आक की अपेक्षा दूध इवेताकं (सफेद आक) में 
अधिक पाया जाता है, वह ही अधिक गुणकारी होता है । उत्तर- 
प्रदेश में जिस रकं को मन्दार पुकारते हैं, वह बड़े-बड़े पतले पत्तों 
बाला और सफेद फूलों वाला होता है। यह चमेली तथा जूही 
के समान अथवा लाल कनेर के समान होता है । यह श्वेत मन्दारक 
वा राजाक है । 

एक और प्रकार का श्वेत पुष्पों वाला छोटा पौधा मन्दार वा 
झाक का होता है इसके पुष्य शो स्वेत होते हैँ । वह सदापुष्पो नहीं 
होता, यह हरयाणे में भो मिलता है। जो बड़ा सदापुष्पी होता 
है वह महाराष्ट्र वा बंगाल में पाया जाता है जिसे लोग शिवमन्दिर 
[शिवालयो] और अपने घरों में लगाते हुँ श यह कम पाया जाता 
है। लेखक ने इसे महाराष्ट्र में बहुत देखा है। इसके फूलों को 
पौराणिक भाई शिवमूति पर चढ़ाते हैं । `. 
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. सुञ्ुत की टीका में डल्हण ने लिखा है “पलकों मन्दारक: 
यस्य क्षीरं न विनइयति'' चरकशास्त्र में भो भ्रक का अमृतघुतादि 
नेक योगों मे प्रयोगार्थ उल्लेख किया है । यथास्थान उसकी चर्चा 
होगी। 


झक ओर यूनानी चिकित्सा 
ऐलोपेथिक चिकित्सा पद्धति के माननेवाले डाक्टर लोग अके 
को वायु रोग, दाद, खुजलो आदि चमं रोग, भगन्दर, नासूर आदि 
` रोगों के लिए हितकर मानते हैं। उदर रोगों के लिए हितकर 
मानते हैं! उदर रोगों के लिए भी हितकर मानते हैं । यथा-स्थाच 
इस विषय पर प्रकाश डाला जायेगा । झाक का प्रत्येक अङ्ग ग्रायु- 
वेद की दृष्टि से ओषध के रूप में बड़ा महत्व रखता है। क्या वेद्य 
क्या हकीम और क्या डाक्टर इस सत्य को सभी नतमस्तक होकर 
स्वीकार करते हैँ किन्तु आयुर्वेद शास्त्र के अनुसार यह दिव्य औषध 
जो जादू का प्रभाव रखती है । ग्रनेक रोगों पर यह तुरन्त ही राम- 
बाण के समान अचूक ओषध है। इसका दूध, पुष्प, त्वक सभी 
अद्वितीय हैं । जिन रोगों पर यह उपयोग में आ्राते. हैं उन पर आगे 
पाठक पढ़कर यथोचित उपयोग करके लाभ उठायेंगे । 
घन्वन्तरीय निघण्टु में श्राक के “कण्डूव्रणहरः” कण्डू (खुजली) 
आदि चमंरोग तथा “ब्रश” फोड़ों को ठीक करनेवाला लिखा है । 


कण्डू रोग 
कण्डू, खुजली, खाज, पामा रोग यहु सब पर्यायवाची हुँ । चरक 
शास्त्र ने कण्डू खुजली को छुद्र कुष्ठ रोग माना है अर्थात्‌ कुष्ठ 
(कोढ़) का छोटा प्रकार है । यह कण्डू रोग खुजली के नाम से 
सर्वत्र प्रसिद्ध है । धायुवेंद का पामा नाम इस कण्डू वा खुजली के 
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लिए प्रयुक्त होता है । शरीर के विभिन्न भागों में विशेष रूप से हाथों 
की ग्रंगुलियों में बहुत सी फुन्सियां हो जाती हैं । इसमें दाह, जलन, 
पीड़ा और सख्त खुजली होती है । यह सूखी तथा पकनेवाली 
गीली दो प्रकार की होती है । जंघाग्रों पर भी यह रोग होता है । 
पकने पर इसमें से गन्दा पीप (मवाद) निकलता है और जहां यह 
पोप लगता है वहीं और फुन्सियाँ निकल आती हैं। यह छूत का 
रोग है। एक से दूसरे को लग जाता है। अत: सावधान रहने की 
आवश्यकता है । लेखक को विद्यार्थी जीवन में यह रोग हुआ था । 
इसकी चिकित्सा डाक्टर से कराई तो कोई लाभ नहीं हुआ फिर 
देशो चिकित्सा से तुरन्त लाभ हुआ । इसी से मेरी रुचि देशी 
चिकित्सा पद्धति की ओर हुई थी । इसी श्रद्धा ने भ्रायुवेंद की ओर 
सुख मोड़ दिया । ज्यों-ज्यों आयुर्वेद के द्वारा सेवा करने का अवसर 
मिला, दिन दूनी रात चौगुनी आयुर्वेद में आस्था, विशवास बढ्ता 
गया । इसी कारण इढ निश्चय और मेरी मान्यता बन गई कि 
संसार में आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति ही पुण वैज्ञानिक तथा 
सर्वोत्तम है । सब चिकित्सा पद्धतियां श्रधुरी तथा हानिकारक हैं । 
ः जर्क़ादि तैल 

झाक के पत्तों का रस १ सेर, सिरसों का तैल १ पांव, हल्दी 
पिसी हुईं १ छटांक, पानी में पीसकर गोली बना लॅ । सबको एक 
पात्र में डालकर अग्नि पर पकाये मन्दी आँच जलाये। जब केवल 
तैल शेष रह जाये तो इसे छानकर शीशी में मरक्षित रखे तथा 
खुजली पर इसको लगायें । हल्के हाथ से मालिश करें । एक दो 
घण्टा छप में बैठें फिर नीम के पत्तों के गर्म पानी से स्तात करे । 
स्नान से पूर्व गाय के गोबर में जल मिलाकर लेप करे फिर स्नान 
करे तो अधिक लाभ होगा । यह तेल कण्डू (खुजली) की रामबाण 
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ओऔपध है । सभी वंद्यों का अनुभूत तैल है । इस तैल से कच्छू, कुष्ठ 
तथा दाद भी दूर होता है। 

(२) लघुमरिच्य।दि तैल, बृहत्‌ मरिच्यादि तैलों के प्रयोग से 
कण्ड्‌ खुजली, दाद, कुष्ठ सब दूर होते हैं । इनके योग कुष्ठ प्रकरण 
में पढ़े । इनमें भी अकंदुरध डाला जाता है । 

(३) 222 विष तेल भी खुजली दाद कुष्ठ की अच्छी 
स है । इसमें भी आक का दूध पड़ता है । कुष्ठ के प्रकरणा में 

। 

(४) महा सिन्दूरादि तेल, कन्दपंसार तैल:- इन दोनों के प्रयोग 
से खुजली, दाद, सवं प्रकार के कुष्ठ नष्ट होते हैं । कुष्ठ के प्रकरण 
में पढ्ने का प्रयत्न करें । 

(५) श्राक का दूध चार तोले,. जीरा काला चार तोले, 
सिन्दुर चार तोले, सरसों का तल ४८ तोले और जल 2; सेर 
सबको एक साथ बतंन में आग पर चढ़ाएं । जीरा काला और 
सिन्दुर को कपड़छान करके डाले। मन्दाग्नि पर पकायें | तैल शेष 
सा तब छानकर खुजली पर लेप करें। इससे कण्डू दाद आदि _ 
चर्मरोग दूर होंगे । 

. (६) सिन्दुर, गुगल, रसौंत, मोम और नीलाथोथा सब पांच 
यांच तोले | सबको पीस छान लें और इनको पीसकर १० तोले 
झाक के दूध में गोला बनायें २ सेर सरसों का तेल तथा ८ सेर 
जल लेकर सब आ के.पात्र में डालकर अग्नि पर चढ़ायें । जव 
तल रह जाय तो छान लेवें । इस तैल के लगाने से खर 
दाद दुर होते हैं। र 

(७) खुजली दाद की अन्नुक ग्रौषध:- हल्दी ५ तोले को जल 
के साथ पीसकर चटनी सी बना ले । झ्राक के पत्तों का रस चार 

सेर लेवें और सरसों का तैल $ सेर, इन तीनों को कढ़ाई सें 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२३ 


मन्दाग्नि से पकायें जब केवल तेल शेष रह जाये तो उतारकर 
छान लेवें । इसमें मोम १० तोले डालकर अग्नि पर पुनः गर्म करें । 
मोम के मिलने पर नीचे उतार लें । इसमें पारे गन्धक की कुज्जली 
चार तोले, मुना हुआ सुहागा, सफेद कत्था, चीनी, कमेला, काली 
मिर्च, राल, मुर्दासंग, सुना हुआ नीलाथोथा, झ्ुनी हुई फिटकड़ी, 
मेंनशिल और गन्धक ये सब दो दो तोले लेवें । इनको झूट छान 
कर कज्जली में मिला दें तथा तेल में मिलाकर बोतल में रखें । इसे 
दाद खुजली पर लगायें । खुजलो दाद को समूल नष्ट करती है । 
जो व्यक्ति चिकित्सा करते करते थक़् गये हों और निराश होगये 
हों, दाद जाने का नाम न लेता हो, भयंकरं से भयंकर दाद खुजली 


भी इसके सेवन नष्ट हो जाते हैं । 


दाद चमला को झोषधः- दस ऊ ट को मींगन जो गोल गोल 
होती हैं लेकर उन्हें एक साथ रखकर जलायें । वे जब जलकर 
सब निषे म हो जायें तो उन्हें एक-एक को चिमटे से पकड़कर 
एक छटांक आक के दूष में बुझायें । इतके ठण्डा होने पर नीम के 
ताजा डण्डे से इन्हें खुब रगड़ें, साथ साथ थोड़ा सरसों का तेल भी 
डालते जायें जत्र रगड़ते रगड़ते यह मरहम सी बन जाये तो दाद 
व चम्बल पर दोहपर पश्चात्‌ लगायें । प्रतिदिन लगाते रहें. । यदि 
बीच सें कुछ कष्ट होने लगे तो ढाक के पत्तों का क्वाथ बनाकर 
उससे झरे क्योंकि किसी-किसी व्यक्ति पर झाक के दूध का विष 
चढ़ जाता है। उस समय औषध लगाना छोड़ देवें । रोगी को घृत 
'पिलायें तथा गर्म करके घी ही लगायें । अथवा गुरुकुल झज्जर का 
सञ्जीवनी तेल लगाये । यदि दाद चम्बल न जाये तो दो चार 
दिन के पीछे दाद चम्बल पर फिर औषध लगायें । औषध 
अच्छी है । दाद चम्बल के कृमियों की समूल नष्ट करती हू । कष्ट 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
२४ 

|] 

भ्रवश्य होता है किन्तु चम्बल (चमला) के समान जिदी हठी कुष्ठः. 

समूल नष्ट हो जाता है। | 

कुष्ठ नासूर ओर रक्तविकार 

अठारह प्रकार के कुष्ठ होते हैं। इनमें से सात महाकुष्ठ ओर 
ग्यारह क्षुद्र कुष्ठ सब मिलाकर भ्रठारह (१८) प्रकार के कुष्ठ रोग 
होते हैं । जिनमें कण्डू (पामा) खुजली, दाद, चम्बल भी सम्मिलित 
हैं । ये विपरीत और मिथ्या आहार व्यवहार के कारणा होते हैं ४ 
कुष्ठ रोगों की चिकित्सा अति कठिन है । शाक को शास्त्रकारों 

ने कुष्ठ के कृमियों का नाश करनेवाला लिखा है। 


नेत्ररोग ओर झाक 

अनुपम काजल:- १ तोला शुद्ध (साफ) पुरानी रूई लेकर 
पिनवा लें और उसको अंगुली के समान मोटी बत्ती बनाले और 
उसे श्चाक के दुघ में भिगोदें | अगले दिन २४ घण्टे के पश्चात्‌ उस 
रूई की बत्ती को भ्राक के दुघ में पुनः भिगोदें । इसी प्रकार 
सात वार भिगोयें भ्रौर छाया भें ही सुखायें । जब सवंथा सूख 
जाये तो इसे तीन दिन गाय के एक पाव घी में. भिगोयें और फिर 
तीन दिन के परचातु निर्वात (वायु रहित) स्थान पर दोपक को. 
जलायें और उसके ऊपर मिट्टी वा धातु का शुद्ध पात्र लेकर काजल 
पाड़ं, जब सारा घी जल जाये और पात्रों के ठण्डा होने पर काजल 
भाड़कर किसीः शीशी भै रख ले। इस काजल को सलाई से सोते 
समय नेत्रों में डालें । रोग भ्रधिक हो तो प्रातः काल सूर्योदय से 
पुवं भी प्रतिदिन डालते रहें। इस प्रकार निरन्तर कुछ मास इस 
काजल के सेवन से ग्रांखों के सभी रोग दूर होंगे। दूर का न 
दीखना; निकट का न दीखना, रोहे, फोला, आंखों में पानी 
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आना, पढ्ने से श्राखों का थकना, आंखों की खुजली, आंखों:का 
दुखनां आदि सभी नेत्र रोगों को यह श्रनुपम काजल दूर करता है। 


यह चक्षु रोगों के लिए अद्वितीय औषध है । इससे (नयनक) चश्मे 


उतर जाते हैं। चेचक के फोले भी दूर होकर श्रन्धों को भी दिखाई 
देने लगता है । बार-बार की अनुभूत औषध है । झाजमाझो लाभ 
उठाश्रो औौर ऋषियों के गुण गाश्ो। यदि इसके साथ त्रिफलादि 
घृत तथा महात्रिफलादि घृत का सेवन किया जाये तो सोने पर 
सुहागे का कार्य करेगा । आंखों में लगाने के लिये यह काजल और 
खाने के लिए त्रिफलादि घृत दोनों ही चक्षुरोगों के लिए रामबाण 
औषध हैं । हमने बहुत रोगियों की इनके द्वारा चिकित्सा की है। 
आय: सभी को लाभ हुआ है । जहां पर सब औषध विफल हो जाती 
हैं, वहां इस काजल ने लाभ कियां है। कितने अंघों काणों को इसने 
चक्षुदृष्टि देकर आँखो वाला (सुलाखा) बनाया है । यह अत्यन्त 
प्रभावशाली है । पहले-पहले एक सलाई काजल ही लगाना चाहिये 
कुछ समय पश्चात्‌ एक समय पर तीन सलाई तक लगाई जा सकती 
हैं। उससे और भी अधिक लाभ होता है। 

३. जहां आक काँ दूध कम मिलता हो वहां पर केवल एक 
बार रूई की बत्ती को आक के दूध में भिगोलें और फिर सूखने पर 
तीन दिन गोघृत में भिगोकर काजल बनावें तथा उसका प्रयोग करें। 
तीन चार बार भिगोकर यदि काजल बनाया जाये तो और अधिक 
लाभ होता है। यदि सात बार भिगोकर बनायें तो बहुत ही गुण- 
कारी काजल बनता है । जितना परिश्रम करेंगे उतना लाभ होगां । 

३. रूई के एक पाव भर फोये को तीन चार बार आक के दूघ 
में सुखायें फिर गाय के घी में खूब तर करके कढ़ाई पर इसे जलाकर 
“राख करें । राख सर्वथा ठण्डी होने पर इसको रगड़कर खूब बारीक 
पीसकर कई बार कपड़ छान करलें तथा सुमें के समान इसका 
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प्रयोग करें । घी चक्ष्रोगों में लाभ करता है। 

४. रूई के फोहे को तीन चार बार ग्ाक के दूध में भिगोकर 
सुखायें तथा सूख जाने पर शुद्ध सरसों के तैल में खूब भिगोकर तवे 
वा कढ़ाई में जलाकर राख करले फिर पीसकर सुमे के रूप में 
प्रयोग करें । इससे भी चक्षुरगों में लाभ होता है किन्तु गोघृत केः 
समान नहीं । निर्धन तैल से लाभ उठा सकते हैं। क्‍ 

५. रूई के फोये की बत्ती आक के दूध में एक बार अथवा तीन 
चार बार अथवा सात बार भिगोकर छाया में सुखाकर सरसों के तैल 
में भिगोकर जलाकर काजल बनायें । इसको सुर्म के रूप में ग्रांखों 
में डालें । इससे भी चक्ष्रोगो में लाभ होगा, किन्तु गोघृत तो अमृत 
है, तैल तैल ही है, दोनों में समानता कंसे हो सकती है। 

६. इन काजलों में बढ़िया कपूर श्रथवा भीमसेनी कपूर अ्थवा' 
कोई और बढ़िया सुर्मा मिलाकर अधिक उपयोगी बनाया जा 
सकता है। 


फोला ओर ग्राक की जड़ 


१. आक की जड़ को जल में घिसकर आँखों में लगाने से 
नाखूना वा फोला नष्ट हो जाता है । 
२. पुरानी रूई को तीन बार आक के दूध में सुखायें । तीन वार 
'इस क्रिया को करें। छाया में सुखाना चाहिये, सर्वथा सूखने पर 
सरसों के तेल में भिगोकर सीप में रखकर जला लें । इस राख को 
खूब बारीक पीस कपड्छान करके सुर्मे की भांति सलाई डाले.तो 
कुछ समय में फोला कट जायेगां। यदि तैल पीली सरसों का हो तो 
अधिक लोभ करेगा । 
३. यदि आक के दुध में भिगोई हुई रूई को गोघृत में रखकर 
 जनाकर'भस्म करें तो और अधिक: लाभदायक होगी । 
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४. श्वेत आक की जड़ को गौ के मवखन के साथ पीसकर 
` सुमें की भांति आंख में डालने से नेत्र-ज्योति बढ़ती है । 


सोतियाबिन्द 


५. जंगली कबूतर की बीठें आाक के दूध में,मिगोकर सुखा लें ॥ 
फिर तांबे के पात्र में डालकर नींबू के रस में डाल दें। सात दिन 
भिगोये रखें, फिर खरल करके एक भावना मेंहदी के रस की देवें, 
फिर सुर्मे के समान बारीक पीस लें। इसको श्रांख में डालने से 
मोतियाबिन्द, जाला और फोला कट जाता है। 

६. पुरानी ईंट को बारीक पीस लेवें तथा श्राक के दूध में 
भिगोकर खरल करें । यदि यह दुणे १ छटांक हो तो इसमें ३०.लौंग 
मिलाकर खरल करके सुर्मा बना लेवें और इसको थोड़ा थोड़ा नाक 
के द्वारा सूँचने से मोतियाबिद कट जायेगा । यह मान्यता यूनानी 
हकीमों की है। 

७. आक के दूध की भावना देकर बनाया हुए बारहसींगे की 
श्वेत भस्म को श्वेत पुनर्नवा की जड़ के रस में तीन दिन खरल करें 
सुखाकर सुर्मा बनाले और इसको आंख में डालें । इससे फोला, 
जाला, मोतियाबिन्द सव दूर होंगे । 

८. पहले लिखा हुआ काजल जो क के दूध में रूई भिगोकर 
गोघृत से बनाया गया हो। श्वेत पुनर्नवा को जड़ का 
चूण १ तोला, बारहसींगे की आक के दूध में वनाई गई भस्म 
१ तोला, भीमसेनी कपूर छः माशे, मेंहदी के पत्तों का चरणां १ तोला 
सबको बारीक पीसकर कई बार कपड्छान करें । सुमे के समान 
तैयार हो जाए तो सबसे पीछे भीमसेनी कपूर मिलायें। इस सुमे 
को डालने से नेत्रों के सभी रोग फोला, जाला, मोतियाबिन्द आदि 
दूर होंगे, नेत्र-ज्योति खूब बढ़ेगी । छ 
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९. ऊपर लिखी हुई ्रौषध को प्रयोग करते समय महा- , 
त्रिफलादिघुत अथवा त्रिफलादि घृत का सेवन भी रोगी को कराया 


जाये तो बहुत अधिक लाभ होगा । 

१०. सांयकाल दो तोले त्रिफले को $ सेर जल में भिगो देवें । 
प्रातःकाल जल को निथार कर इस जल से श्रांख़ों को धोवें तो सोने 
पर सुहागे का कार्य होगा । नेत्र रोग के रोगियों को लाल मिर्च, 
खटाई, तैल, कच्चा मीठा गुड़ शक्करआदि नहीं खाना चाहिये । 

प्लोहा (तिल्लो) पर श्राक के योग 
सामान्यरूप से स्वस्थ व्यक्ति की प्लीहा वा तिल्ली तीन इंच से 
चार इंच तक लम्बी होती है इसकी मोटाई एक इंच से ढाई इंच 
तक होती है । 

स्थान-यह तिल्ली मानव शरीर का एक अंग है जो मनुष्य के 
पेट के अन्दर बांई पसलियों के बिल्कुल नीचे रहती है। रक्त की 
न्यूनता वां चिकित्सा से यह घटती बढ़ती रहती है । 

कायें 

भोजन का रस पित्ताशय से गुजर कर यकृत्‌ में जाता है ग्रौर 
यकृत्‌ से प्लीहा (तिल्ली) में जाकर रक्त वा खून का रूप धारण 
करता है । अर्थात्‌ रक्त को उत्पन्न करनेवाली बाई ओर हृदय के 
नीचे रहनेवाली रक्त को बनानेवाली रक्त नाड़ियों का मूल 
ऋषियों ने केवल तिल्ली को माना है। . 


प्लोहा के बढ़ने के कारण 


प्लीहा वा तिल्ली लम्बे समय तक ज्वर के आने से बढ़ जाती 
है। इससे भोजन नहीं पचता । हलकासा ज्वर चढ़ा रहता है। 
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पाचन शक्ति क्षीण होकर रोगी भी निर्बल हो जाता है। शरीर का 
रंग पीला पड़ जातां है जब तिल्ली बहुत अधिक बढ़ जाती है तो 
नाक और दांतों से रक्त ग्राने लगता है। रक्त के वमन (कै) होने 
लगते हैं । पांव, आंख, मुख और सारे शरीर पर सूजन हो जाती है, 
पीलिया अर्थात्‌ पाण्डु रोग हो जाता है । किसी-किसी को खूनी दस्त 
होने लगते हैं। ग्रन्त में जलोदर हो जाता है और जव मुख में जख्म 
हो जाये तो रोगी की अवस्था श्रसाध्य होती है। 


चिकित्सा 


तिल्ली के रोगी को कब्ज नहीं होना चाहिये। प्रारम्भ में 
रेचक श्रौषध देनी चाहिये। रोग यदि पुराना हो तो भूलकर भी 
विरेचन न करें, दस्त न देवें। तिल्ली के साथ सूजन, ज्वर, दस्त, 
खांसी आदि जो भी रोग हों उनकी चिकित्सा साथ-साथ करनी 
चाहिये । 

ग्रौषधः-आआक के पके हुए पीले रंग के पत्ते लेवें और सेधा लवण 
को जल में बारीक पीस लेवें और श्राक के पत्तों पर इसका लेप 
करके छूप में सुखा देवें और सूखने पर एक मिट्टी की हांडी में भर 
देवें । इस हांडी के ऊपर कपरोटी करके सुखाकर गजपुट की आग 
में फूक देवें और ठंडा होने पर औषध को निकाल लेवें और बारीक 
पीसकर शीशी में सुरक्षित रखें। इसकी मात्रा ४ रत्ती से दो माशे 
तक गर्म जल वा गोमूत्र के साथ दोनों समय देवें । 

इससे सर्वप्रकार से बढ़ी हुई तिल्ली विशेषरूप से कफ से वढी 
तिल्ली निश्चय से ठीक हो जाती है। - 


 बज्ञक्षार 
सांभर लवण, यवक्षार, समुद्रलवणा, सेंधा लवण), सूहांगा 
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सफेद मुना हुआ, सबको सम भाग लेकर बारीक पीस लेवें और तीन 
दिन तक आक के दूध में खरल करें और इसके पश्चात्‌ तीन दिन 
तक थोहर के दूध में खरल करें और एक हांडी में झाक के पत्तों को 
बिछा देवं और इनके ऊपर ऊपरवाला चुणां डाल देवं, फिर पत्ते 
बिछा देवें आर उनके ऊपर चूण डाल देवें। इस प्रकार हाँडी को 
भर कर इढ़ता से कपरोटी कर देवें ्रौर गजपुट की आग में फूंक 
देवे, ठंडा होने पर बारीक पीसकर रखें और नीचे लिखा चूर्ण 
इसमें मिला लेवें । | 
सोंठ, कालीमिर्चं, पीपल बड़ा, वायविडंग, राई, हरड़ का 
छिलका, वहेड़े का छिलका, चोया वा पीपलामूल, हींग घी में भुनी 
हुई सम भाग लेकर चूण बना सेवें। इसमें से चूण ३ माशे 
. और ऊपर का वज्रक्षार २ मारे मिलाकर गर्म जल के साथ दो 
बार लेवें । यह एक मात्रो है। इसके प्रयोग से बढ़ी हुई तिल्ली 

` निश्चय से ठीक हो जाती है । 

२- सेधा लवण को थोहर के दूध में पीसकर इसको आक के 
पत्तों पर लेप करके सुखालें और मिट्टी की हांडी में बन्द करके 
चुल्हे पर चढ़ोयें, जब जलकर पत्तों की राख हो जाये इन को पीस 
कर राख का चुणां कर लेवें । इस में से १ मांशा गाय की छाछ के 
साथ प्रतिदिन लेने से तिल्ली का रोग नष्ट हो जाता है। 


अन्य उदर रोग 
१- देवदारू का चूणां, ढाक के बीज, आक की जड़ की छाल, 
गज पीपल, सुहाजना क्रो छाल, भ्रश्‍्वगंध नागोरी इन सबको खुब 
बारीक पीसकर पेट पर लेप करें, इससे उदर रोग नष्ट होते हैं । 
लाल चूर 
२- आक की जड़ का छिलका १ तोला, गेरू १ तोला, नौशादर 
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१ तोला, काली मिचे १ तोला, कपूर छः माशे सबको कपड्छान 
करके सुरक्षित रखें। सवं प्रकार के उदर रोगों पर मात्रा १ माझे 
से तीन माशे तक यथोचित अनुपान से लेने से बहुत 
ही लाभ करता है। उदरपीड़ा, गुल्म (गोला), कब्ज दस्त, तिल्ली, 
यक्रत्‌ (जिगर) रोग नष्ट होते हैं। खांसी, जुकाम, ज्वरादि रोगों 
को दूर करता है । श्री वैद्य बलवन्तसिह आर्य पहलवान का प्रसिद्ध 
योग है जो अमृतधारा के समान बहुत से रोगों की अचूक ग्रौषध है। 
हजारों रोगियों पर श्रनुशूत है, बहुत अच्छी तथा सस्ती औषध है । 
अन्य रोगों के ऊपर यथा स्थान भ्रनुपान लिख दिया जायेगा । उदर 
रोगों पर गर्म जल, गाय की छाछ और गोमूत्र के साथ लेवें । 


उदर रोगों पर 


३-बिन्दु घृतः-्राक का दूध ८ तोले, थोहर का दूध ४ तोले 
त्रिवृत्‌ (निसोत) ४ तोले, बड़ी हरड़ का छिलका ४ तोले, कमेला 
४ तोले, जमालघोटे की जड़ ४ तोले, अमलतास का गूदा ४ तोले, 
शंखपुष्पी ४ तोले, ग्रील की जड़ ४ तोले इन सबको बारीक पीस 
कर जल के साथ घोटकर गोला बनायें और कढ़ाई में एक सेर 
जल चढावें, मन्दाग्नि जलायें, सब वस्तु जल जायें केवल घृत रह 
जाये तब उतारकर छान लेवें, यही बिन्दुघुत है। इसकी मात्रा 
१ वून्द (बिन्दु) से १० बून्द तक है, गमं जल के साथ सेवन करने 
से पेट के सभी रोग कब्ज, गोला, पीड़ा, तिल्ली, जिगर आदि दूर 
होते हैं । इस घृत की जितनी बुन्दै रोगी को देंगे उतने ही दस्त होंगे 
तथा पेट के सभी रोग नष्ट होते हैं । यह आयुर्वेद शास्त्र का प्रसिद्ध 
योग है, इसकी बड़ी प्रशंसा लिखी है, सभी वैद्य इसका प्रयोग करते 
हैं, अच्छी औषध है । पथ्य-सुजन के रोग में खटाई श्रौर लवण न 
खायें । सुजन में कब्ज भी नहीं होना चाहिये । 
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४- शोथ (सूजन) पर, पीपल बड़ा एक छटांक को वारीक 
'कपड छान कर लें तीन चार दिन आक के दूध में खरल कर तथा 
तीन चार दिन तक थोहर के दूध में खरल करलें अथवा दोनों के 
दूध समभांग ले लेवे भ्रौर उनसे इकट्ठा सात दित खरल करके दो 
रत्ती की गोलियां बना लेवें । दो गोली प्रतिदिन गर्म जल से प्रयोग 
करने से कफ वाली सूजन दूर होगी यह औषध भी पाचक और 
रेचक है, शक्ति और काल देखकर लेवें । 

५- आक के पत्ते, पुनर्नवा, नीम को छाल इन सबको समभाग 
लेकर कुट छान कर क्वाथ बनायें और रोगी के शरीर पर छींटे 
लगाने से सूजन (शोथ) दुर होगा । 

६- भ्रकं की जड़ की छाल,, अरंड की जड़ की छाल, करंजवे 
की जड़ की छाल, पुननंवा दोनों प्रकार का श्वेत और लाल सम भाग 
लेवें इन का क्वाथ बना लें, इस से रोगी के शरीर को धोया करें 
यह सूजन के लिये उत्तम औषध है । 

७- उपरोक्त झ्रौषधों के साथ, पुननंवादि चूर्ण, पुननंवा अ्रष्टक 
क्वाथ, पुनर्नेवाँदि तैल, पुननंवादि भ्ररिष्ट इनमें से किसी भी श्रौषध 
का प्रयोग करे तो बहुत ही लाभ होगा । 

८-सू'ठ कां चूण ३ माषे एक तोला गुड़ के साथ मिलाकर 
लेवे तथा ऊपर से पांच तोला पुनर्नवा का रस (ताजा) कुछ दिन 
पीने से सूजन रोग इस प्रकार नष्ट हो जाते हैं जैसे वायु के वेग 

से बादल नष्ट हो जते हैं। शोथ (सूजन) रोग के लिये पुननंवा 
अत्यन्त पथ्य वा हितकर है। 


श्वास रोग पर श्राक 


१. आक का पत्ता १ एक, काली काली मिर्च ५२ इन दोनों 
नको खरल करके माष के दाने के समान गोलियां बनायें इन में से 
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छः गोलियां उष्ण जल के साथ कुछ दिन प्रयोग करने से श्वासः 
रोग दूर होता है । छोटे बच्चे को एक गोली देनी चाहिये । 

२. आक की जड़ का छिलका तीन तोले, अजवायन देशी; 
दो तोले, पुराणा गुड़ पांच तोले सब रगड़कर जंगली वेर के 
समान गोली बनायें । ताजे जल के साथ एक-एक गोली सेवे, दिन 
में कई वार लेवें, श्वास रोग की उत्तम ओषध है। 


३. शुने हुये जौ (यवों) को आक के रस में १४ दिन तक निरन्तर 
रखें । फिर क्रूप में सुखाकर बारीक पीस लें। इन में से १ माशे से 
३ माशे तक छः माशे शहद में मिलाकर लेवें। यह अत्यन्त 
लाभप्रद औषध है । विचित्र प्रभाव डालती है। 

४. नीलाथोथा मुना हुआ' एक माशा, गुड़ एक माशा दोनों को 
कुटकर आक के दूध में खरल करके इसकी सात गोलियां बनायें । 
एक गोली प्रतिदिन जल के साथ निगलंवादें इसके प्रयोग से तीन 
चार दिन तो खूब वमन (कै) तथा दस्त लगेगे। इसके पश्चात्‌ 
आराम हो जाएगा । मू ग चावल की खिचडी और घी खिलायें। 
इस उत्तम औषध से पुरारो से पुराणा दमा वा श्वास रोग समूल 
नष्ट हो जायेगा । 

५. लोटा सञ्जी १० तोले को निरन्तर आठ दिन तक आक के 
दूध में भिगोवें तत्पश्चात्‌ एक मिट्टी के सिकोरे में सब्जी को डाल 
कर आक के दूध ले भर देवें । फिर इसकी कपरोटी कर सुखाकर 
दशे उपलों की आग में फू क देवें । सर्वथा ठंडा होने पर निकाल 
कर वारीक पीस लेवें और प्रतिदिन १ माझा गर्म जल से प्रयोग 
करने से श्वास दुर होता है । 

६. आक के पांचों ग्रंगों को जलाकर राख बनाले और उसे 
तोल से आठ गुर जुल में भिगो देने । दिन में कई बार हिलाते रहें, 
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तीन दिन पीछे ऊपर का जल निथार छानकर पकायें क्षार बन 
जायेगा । मात्राः-१ रत्ती पान वा अदरक के रस वा मधु के साथ 
सेबन करायें । श्वास दूर होगा । 

७. झाक की कोमल-कोमल कॉपलें, पीपल वड़ा, सेधा लवण 
सब सम भाग लेकर खूब बारीक पीसकर जंगली बेर के समान 
गोली बनायें । एक गोलो गर्मपानो के साथ प्रतिदिन लेने से दमा दूर 


होगा । 


८. आक का पत्ता एक, काली मिचे पांच दोनों को खूब वारोक 


पीसकर जंगली वेर के समान गोली बनायें । इन में से ७ गोलियां 


अयोग करने से ही लाभ हो जायेगा । 
ये सभी प्रयोग कफ वाले दमे को लाभ करते हैं। 


श्वास के रोकने को अद्भुत गोषध 

धतूरे के पत्ते, भांग के प्ते, कलमी शोरा सबको क्वटकर मोटा 

मोटा दूणा बनालें और इसे एक वार क के दूध वा झाक के पत्तों 
के रस में भिगोकर छाया में सुखा देवें । जब दमा का रोगी तड 
फड़ा रहा हो और उसे किसी प्रकार भी आराम न होता हो उस 
समय इस औषध को एक दो चुटकी दघकते हुये कोयलों पर डाँल 
कर रोगी को इसका धुआं मुख के मार्ग से खिचवायें यह औषध 
जादू के समान प्रभाव डालेगी । दमा का दौरा सर्वथा शान्त होगा । 
रोगी यह अनुभव कि रोग सर्वथा चला गया है । इस औषध को 
हुक्के की चिलम में एक दो चुटकी तम्बाकू के स्थान पर रखकर 
पिलायें, कुछ ही घुट लेने से लाभ होगा। यह श्वास वा दमा की 
स्थायी चिकित्सा नहीं है । विदेशों से करोड़ों रुपये की सिगरेट इसी 
प्रकार को ग्रौषध की आकर भारत में बिकती हैं। जिससे दमे के 
"रोगी पीकर ललभ्मत्ाते,हैं।इम्काम्रय क्षद्ते-प्ह/ रोगी को लाभ 
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उठाना चाहिये क्योंकि यह उसी समय तुरन्त लाभ करती है ।. 
आक से यक्ष्मा रोग की चिकित्सा 
राजयक्ष्मा वा क्षय वा तपेदिक प्रसिद्ध तथा भयंकर रोग है। 
इसकी चिकित्सा बहुत कठिन तथा मंहगी अर्थात्‌ व्ययसाध्य है । 
'धनाभाव के कारण कितने रोगी इस रोग में ग्रस्त होकर मृत्यु के 
मुख में चले जाते हैं। वीर्य आदि धातुओं के क्षय वा नाश से यह 
रोग होता है। इसकी चिकित्सा में ब्रह्मचर्यं पालन वा वीर्यरक्षा सब 
औषधियों से बढ़कर तथा सर्वोत्तम पथ्य वा हितकर है । निर्घनों के 
लिये एक अत्यन्त हितकारी और सांथ ही बहुत ही सस्ता योग अरकं 
का नीचे लिखता हूं । 
मेरे एक परिचित डॉ. भरतसिंह जी थे वे तपेदिक के रोगियों 
“को यह योग पुरानी आयु में मुफ्त दिया करते थे | उस से रोगियों 
को बहुत लाभ होता था किन्तु वे यह योग किसी को नहीं बताया 
करते थे । कभी-कभी वे लेखक से मिलने आया करते थे। वे मुझ से 
स्नेह करते थे । एक दिन मैं वैद्य कर्मवीर जी के पास नरेला में बैठा 
। हुआ था, वे मुझे मिलने आये । उन्हें दूर से वैद्य कर्मवीर जी ने गाते 
| देख लिया। वंद्य कर्मवीर जी ने कहा डाक्टर जी की यक्ष्मा की 
षध है जो बहुत अच्छी है किन्तु ये किसी को वताते नहीं ।' 
सम्भव है आपको बतादें । उनके मेरे पास आने पर मैंने कुशल क्षेम 
पूछा और फिर उनसे कहा अब श्राप बहुत वृद्ध होगये हो न जाने 
कब प्रभु की आज्ञा आजाये। क्या आप तपेदिक की औषध लेकर 
ही मरोगे किसी को बताश्रोगे नहीं ? उन्होंने कहा मैं आपको बता 
सकता हूं क्योंकि आप तो सेवा ही करेगे । उन्होंने प्रसन्नता पूर्वक 
वह योग मुझे वता दिया । 
तपेदिक का योग रेप 
क) का इष्‌ तोला ani हल्दी बढ़िया 8 एल किक को क 
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साथ खूब खरल करें | खरल करते करते सुखकर वारीक चूर्ण बनः 
जांये। मांत्रा--दो रत्ती से चार रत्ती तक मधु के “साथ 
दिन में तीन चार बार रोगी को देवें। तपेदिक के साथी ज्वर 
खांसी, फेफड़ों से कफ में रक्त (खूनै) आदि आता सब एक दो मास 
के सेवन से नष्ट हो जाते हैं और रोगी भला चंगा हो जायेगा 
इस औषध से वे निराश हताश रोगी भी अच्छे स्वस्थ हो जाते हैं 
जिन्हें डाक्टर हस्पताल से असाध्य कहकर निकाल देते हुँ। बहुत 
ही अच्छी औषध है। 


` यक्ष्मा पर वैद्य बलवर्न्तासह जी का योग 


श्री वैद्य बलवन्तसिह जी आर्य पहलवान हर॒यारो के माने 
हुये चिकित्सक हैं उनका बहुत वार का अनुभूत योग है । 
योगः--भाक का ताजा दूध १ तोला, हल्दी छोटी गांठों वाली 
५ तोले, सपंगन्धा की जड़ की छाल १० तोले; महारुद्रदन्ती के फल 
का चूर्ण २० तोले, स्वणांबसन्तमालती रस १ तोला सब को इकट्ठा 
बारीक पीसकर चुरा बनाले । मात्राः-चार रत्ती से एक माशे तक 
दिन में चार बार मधु में मिलाकर रोगी को चटायें। एक दो मास 
के निरन्तर प्रयोग से रोग समूल नष्ट होजाता है। वैद्य जी का 
यह योग सेकड़ों रोगियों पर आजमाया हुआ है। निराश हतार 
रोगी जो अनेक डॉक्टरों वंद्यों से चिकित्सा कराते थक जाते हैं 
उन को यह औषध स्वास्थ्य प्रदान करती है ग्रायुवेंद की यह्‌ [ 
भरी ग्रौपघ है आजमा और लाभ उठायें। 


विषकण्टक जहरीला फोड़ा 


निकलता है। रोगी को बहुत बेचैन कर देता है सोनां और खार्न 
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सव हराम हो जाता है। इसकी एक बहुत ही अनुभूत षध जो 
परम्परां से वेद्य हरिश्चन्द्र जी नांरनौल (हरयाणा) के कुटुम्ब में 
चली आती है। | 

योग -श्र'गूठे पर आक के दूध का लेप करके ्राक का पत्ता 
बांध देवें । दो तीन वार ऐसा करने से वह फूट जायेगा फिर गुड़ केः 
झबंत से घोयें तथा ज्वार को गोमूत्र ! में पीसकर लेप करदे, उसके 
मुख को खाली छोड़ देवें । मुवाद निकल कर एक छोटी सी हड्डी 
.निकलेगी और फोड़ा ठीक हो जायेगा । लेप पर लेप करते रहें।. 


-केण्ठसाला 


गले वा ठोड़ी पर बड़ी वा छोटी. सख्त न घुलने वाली गोले. 
, गांठ हो जाती हैं इनको कंठमाला' गलगंड वा. बेल कहते हैं । इसे 
. गलग्रन्थी भी कहते हैं। यह कष्टसाध्य रोग है। रोगी को बड़ा कष्ट 
'देता है। ` दि £ 
| १- पीपल बड़ा बारीक चूणां करले और इसको आक के दूध 
वा थोहर के दूध में लेप करने से.कंठमाला दूर हांती है। झाक के 
दूध का लेप दोपहर पश्चात्‌ करना चाहिंये। दोपहर लेप करने से 
आक का दूध चढ़तां है । सूरय के चढ़ने के साथ चढ़तां.है इसीलिये 
याक के सभी नाम सूर्य के नाम सार्थक हैं। 

२- आक का दूध, गढ़लः के फूल, तिल का तँल, अपामागं.का 
क्षार ग्रौर जल सब सम भाग लेकर इकट्ठ करके कूट पीस रगड़ 
कर कठमाला पर लेप करें । प्रतिदिन लेप करने से एक सप्ताह में 
यह रोग दूर होता है । 

४- गूंजादि तैल, इवेत घु'घची (गु'जा) की जड़, कनेर की 
जड़ का छिलका, ब्विधाडा के नीज, झाक का दूध, (लिर॒सों सब पांच 
पांच तोले लेवें सब को गोमूत्र के साथ पीसकर गोले बना लेवें; और 


और गुड़ मिलाकंर सब को रगडकर लेप तैयार करें भौर : 


_फूट जाती है । और गन्दा (मुवाद) निकल कर रिसौली वा अर्बुद 
'गाठ नष्ट हो जाती है । यह इसकी सर्वोत्तमचिकित्सा है। | 


“सुहांगे का कार्य होता है) ' .... 
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"यांच सेर गोमूत्र एड सेर सिरसों का.तैल सबको कलीदार पात्र में 
* चढ़ाकर पकावे और तैल रह जायें तो दो तीन बार यहां तक कि 


दस बार उपरोक्त वस्तुओं को पुनः पुनः नई-नई लेकर डालें। 
' सन्दारिनि से पकायें । केवल तेल रह जाने पर इसे 'निथार छान लेवें 
इसको कण्ठमाला पर बार-बार लगाने से कण्ठमाला नष्ट हो जाती 


` है। यह गलगण्ड अपची और प्रत्येक प्रकार की कंठमाला के लिये 


रामबाण औषध है । इसे नियमित रूप से लगाने से पुराणा रोग 
भी नष्ट हो जाता है। 

पथ्यः- अ्रपामाग की जडके मणके बनाकर उसकी माला गले 
में पहनने से कण्ठमाला रोग में लाभ होता है । इस माला को एक 
सप्ताह के पीछे बदलते रहें । 

कचनार गुगल जो आयुर्वेद के चिकित्सा ग्रंथों में सवंत्र लिखा 
है। इसके निरन्तर प्रयोग करने से कंठमाला समूल नष्ट हो जाता 
हैं। यह ऋषियों की इस रोग की अचूक औषध है सभी पुराणे वेद्यं 
की हजारों बार की अनुभूत औषध है इसका सेवन करें तथा लाभ 
उठावें। इस रोग में खाने की सर्वोत्तम औषध है । 

। रिसोलो की गांठ 

ग्रन्थी वा रिसौली की गांठ प्रायः चर्बी और कफ की 
अधिकता से होती है। पहले इसका सूजन दूर करना चाहिये । 

लप" आक का दूध, जमालघोटे की जड़, चित्रक की छाल 


बढी हुई गांठ पर लेप करें। इस के लेप के लगाने से गांठ 


660 एाक्त। कोरि ला देने से सोने 
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किसी अच्छे जराह वा डाक्टर से शल्य क्रिया कराने. अथवा: 
इस पर अग्नि से दाग देने से भी यह रोग दूर हो जाता है । किन्तु 
उपरोक्त लेप इस रोग की सर्वोत्तम चिकित्सां है। इस का प्रयोगः 
करके लाभ उठायें । 


गुल्स वा गोले का रोग 
गुल्म वा गोला एक ही रोग होता है हृदय स्थान, पक्वाशय 
और नाभि के मध्यम में वायु के कुपित होने से वायु का गोलासा' 
उत्पन्न होजाता है जो बहुत कष्टप्रद होता है। 
कारण :-बार बार अधिक खाने, न पचनेवाला भोजन 
करने, मांस, मच्छली ग्रभक्ष्य पदार्थों के खाने से, अधिक भार 
उठाने से, अपने से अधिक बलवान्‌ से कुइती करने से, तीनों दोषों 
के बिगड़ने से, हूदय.से मसाने तक गाठों के समान गोला उत्पन्न 
हो जाता है। इसको गुल्म कहते हैं। ' 


चिकित्सा 


पथ्य :- वैद्य के लिये आवश्यक है कि गुल्म के रोगी को वायु 
कुपित करनेवाले आहार व्यवहार से बचाये। गुल्मरोगी को प्रायः 
कब्ज रहता है । अ्फारा होता है, अपानवाँयु नहीं निकलता, इन 
कष्टों को दूर करने के लिये गाय के गर्म दूध में एक तोला अदरक 
का रस डालकर पिलाने से लाभ होता है। गर्म जल को बोतल से. 
पेट पर सेक करने से भी लाभ होता है। 

१- प्लीहा (तिल्ली) के प्रकरण में लिखे वञ्जक्षार के प्रयोग 
से गुल्म रोग में बहुत लाभ होता है । 

२- सूँठ, काली मिरे, पीपल बड़ा, लौंग, हींग घी में मुनी हुई : 
सब सम तोल लेवें और इन सब के समान भाग आक के फूल - 
(छाया में सुखाये हुये) लेवें, इन फूलों से आधा काला लवण लेवें, , 
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सबको कपड्छान.कर लेवें.। . ..... :.. ... ... 
मात्रा :-द्रो माशे से चार माशे; तक/गर्म जल के साथ दिन 


में दो.तीन बार लेने से वायु और कफ का. गुल्म (गोला) रोग दूर 


होता है। 
| ज्वर चिकित्सा 
. १-”क का फूल जो श्रभी खिला न हो, केवल एक फूल की 
डोडी वा कली लेकर गुड़ में लपेट कर तेइया की बारी के दिन 
'खिलायें, ज्वर नहीं चढ़ेगा । 
वातज्वर 
. गोदन्ती भस्म को आक के पत्तों. कें रस में. खरल करके 
'टिकिया बनाकर शुम में सुखायें और मिट्टी के पात्र में बन्द करके 
गजपुट की आग दें, इसी प्रकार तीन बार करें, बहुत बढ़िया भस्म 
नेगी । मात्रा :-एक रत्ती से दो रत्ती तक मुनवका के बीज 
"निकालकर उसमें भस्म लपेटकर रोगी को खिलायें। दिन में तीन 
चार बार देवें और ऊपर से थोड़ा गाय का गमे दूध मिसरी मिला 
कर पिलाये। इसकी तीन चार मात्रा से वातज्वर दूर होगा । 
कफज्वर ० 
कफ ज्वर में रोगी को खांसी, श्वास, हिचकी, भोजन में 
अरुचि तथां इसमें नींद बहुत आती है तथा तन्द्रा रहती है । मुख 
में जल आता रहता है। मुख का स्वाद अत्यन्त बुरा रहता है। 
चिकित्सा . 
ङ १- वारहसिंगां के सींग के छोटे-छोटे टुकड़े करले, उन्हे मिट्टी 
'पात्र में डालकर ऊपर सें राक का दूध इतना डालें कि वे शुंग 
के भाग सब डूब जायें । सम्पुट करके गजपुट की आग देव । यह 
क्रिया तीन बार करें । अत्यन्त श्वेत रंग की भस्म बनेगी |. 
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मात्रा :-- ३ रत्ती. से.१ रत्ती.तक शहद में मिलाकर दिन में 
र चार वार देवें । पसलियों की.पीड़ा, खांसी, निमोनिया सब दूर 
- २- शंख २० तोले साफ करले तथा टुकड़े बनाकर मिट्टी के 
बर्तन में डालकर.आक':का दूध इसमें भर देवें जिसमें शंख के टुकड़े 
डूब जायें, फिर सम्पुट करके गजपुट की आग देवें और इसी प्रकार 
सात बार आक के दूध की भावना देकर श्राग देवें, बहुत अच्छी 
“भस्म बनेगी । म 
मात्रा :-एक रत्ती से दो रत्ती तक मधु के साथ अथवा 
मुनक्का में, दिन में दो बार देने से खांसी, श्वास, कफ ज्वर, हिचकी 
आदि सब रोग दूर होंगे । 
भस्म अभ्रक काली :- शुद्ध श्रश्रक टुकड़े-टुकड़े करके आक कें 
पत्तों के जल में तीन “दिन खरल करें और गजपुट की आग देवें 
तथा इस प्रकार बारह बार खरल करके: ग्राग देवें । बहुत ही 
बढ़िया स्म तैयार होगी । रोगी को एक रत्ती से दो रत्ती तक 
मधु के साथ सेवन कराने से कफ, ज्वर, खांसी सब दुर भागेंगे । ` 
पथ्य :-कफ ज्वर के रोगी को उष्ण जल जो खूब 
प॒काया हो वह देवें । कफ ज्वर के रोगी को आरम्भ में उपवास 
करावें । ज्वर्‌ उतरने पर भूख लगे तो मूँगकी दाल का पानी काली 
मिर्च, सौंठ आदि डालकर पिलायें । घी चिकनाई किसी प्रकार की 
न-देवें । गाय का दूध काली मिर्च साठ पीपल उसमें उबाल कर 
“पिलायें । व 
वातज्वर . ` कयी 
बात ज्वर में शरीर का काँपना, मुंख-गले का सूखा रहना, 
-नींद कम आना, पेट दर्द, कब्ज, अफारा, शरीर, पैर आर सिर में 
"पीडा (भड़क) जम्भाई आना, छींक न आना आदि उपद्रव होते हँ । 
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`: गोदन्ती भस्म. 


गोदन्दी हडताल १० तोले को घी गंवार के रस में भस्म बना - 


लें, फिर इस भस्म को झाक के पत्तों के रस में खरल करके टिकिया 
बनाकर धुप में सुखा लेवें फिर गजपुट की श्राग में फू के और इस 


प्रकार तीन बार करने से इसकी अच्छी भस्म बनेगी । उ 


मात्रां :--१ रत्ती से २ रत्ती तक मुनक्का में लपेट कर रोगी 


को दो तीन बार देवें। अपर से गाय. का दुध देवें । वात ज्वर दूर _ 


हो जायेगा। रोगी को गर्म जल ही पिलावें । 
शोथ वा सूजन 
आक के पत्ते, विषखपरा, नीम का छिलका इसका क्वाथ 
करके सूजन वाले रोगी को छींटे लगाने से शोथ सूजन दूर होता है । 
 १-शोथ पर “शोथ उदरादि लोह” आयुर्वेद का 
प्रसिद्ध योग है। उसमें भ्राक की.जड, की छाल पड़ती है किसी 
फामेसी वा वैद्य से बनी हुई ले लेवें। बड़ा योग है स्वयं बनाना 
कठिन है। 
इसकी मात्रा १ माशे से ३ माशे तक गर्म जल, गमे गोदुग्ध, 
अक सौंफ अथवा दही के मट्ठु (तक्र) के साथ लेवें। इसके प्रयोग 
'से शोथ, गोले का रोग, पीलिया, पांण्डुरोग अर्शादि सभी उदर रोग 
दूर होते हैँ।, 
सुटापा . 


१- आक की जड़ का छिलका, अरंड की जड़ का छिलका. 


त्रिफला, तीनों सम भाग करके कपड्छान करले और रात्रि को डे 
पाव गम जल में ६ मारे भिगो देवें । प्रातःकाल मल छानकर 


इसमें चार तोलें शहद मिाकर पिलायें । यह औषध चालीस दिन. 
देने से मोटापा दुर होगा.। अवध को मात्रा थोड़ी: थोड़ी बढ़ाकर: | 
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:१ तोले तक कर लेवे ` 

२- सौंठ, काली मिं, पीपल: बड़ा, हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
आक की जड़ का छिलका, सब एक-एक तोला, कालां लवण दो 
'तोले कपड़छान कर लेवें इसमें से चार माशे तक उष्ण जल के साथ 
लेने से मोटापा दूर होगा । 


बद्ध की चिकित्सा 


३- आक के पत्तों पर भ्ररंड कां तैल चुपड़कर आग पर सेक 
लें और बद्ध पर बांधे । कुछ दिन बांधने से बद्ध दूर होगी। 
: उपदंश वा आतशिक 
002 आक जड़ का वल्कल (छाल) एक दो. रत्ती शहद वा गाय के 
' मक्खन वा मलाई के साथ एक मास खिलाने से पूण लाभ होगा। 
. अनुभूत है। दु 
कुष्ठ . 
कुष्ठ रोग के ्रठारह प्रकार होते हैं इनमें सात महाकुष्ठ ग्रौर 
'ग्यारह क्षुद्रकुष्ठ कहलाते हैं । न 
कारण :--वात पित्त और कफ दूषित होकर शरीर के रस 
“रक्त, मांस, चर्बी आदि धातुओं को बिगाड़ देते हैं और कुष्ठ वा 
कोढ़ की उत्पत्ति के कारण बनते हैं। 
चिकित्सा 
दिवत्र (सफेद कोढ़) फुलबरी | 
जो फुलवरी नई हो जिसके बाल सफेद न हुये हों, सुई जुसोने 
'पर रक्त (खून) निकलता हो वह साध्य है, उसकी चिकित्सा हो 
ह दध, भी गंवार का रस हल्दी 
` १- तारेख सस, आक रा , घी गंवा , हल्दी, 
रेजे की- गिरी, घृघची, “शंखे भस्मे लावी शुद्ध, कलिहारी, 
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गंधक शुद्ध, पारा शुद्ध, बायविडंग, काली मिच, मधु और शहद 
सब एक-एक तोले को आठ गुणा 'गो मूत्र में पकायें। खूब गाढा 
होने पर सुरक्षित रखें । ६५ 

मात्रा :- दो रत्ती से १ माशे तक प्रतिदिन प्रयोग करने से 
फुलबरी आदि सभी कृष्ठ नप्ट हो जाते हैं । र 

२- भूतभैरव रस :- हड्ताल बरकिया शुद्ध १५ तोले, गन्धक 
शुद्ध ६ तोले, बढिया नई इमली १४ तोलें, कत्था १० तोले इन सब 
को खूब बारीक पीस लें झाक के दूध और थोहर के दूध, दोनों में 
सात-सात दिन तक निरन्तर खरल करें | फिर रोहिडा (रोहितक) 
को जड़ के क्वाथ में खरल किया हुआ पारा १ तोला इसमें मिलायें 
तथा २ रत्ती से १ माशे तक ताजे जल के साथ प्रयोग करें । यह भी 
श्वेत कष्ठ आदि सभी कृष्ठ रोगों की उत्तम औषध हैं। 

३- अर्केदवर रस :-पारा शुद्ध १६ तोले, गंधक शुद्ध ४८ तोले, 
तांबे के बारीक पत्र ४८ तोले सबक्रो एक खरल में डालकर इसका 
गोला बनाकर मिट्टी की हांडी में रखकर . एक.सकोरे से ढुक देवें 
झर उसके ऊपर खूब राख भर देवे और हांडी का मुख इढ़ता से 

` बन्द कर्‌ देवें । इसके नीचे ६ घण्टे तक आग जलायें । ठण्डा होने 
पर ्रौषध को निकालकर झाक के दूध में एक दिन तक खरल करें 
शर पहले की भांति ६ घण्टे तक आग देवें। यही क्रिया न्यून से 


` न्युन १२'बार करें । 


श्लीपद द 
जिन प्रदेशों में वर्षा अधिक होती है और वर्षा का जल खड़ा 
रहता है, जहां सदैव सीलन वा ठण्डक रहती है वहां यह रोग हो 
जाता है। इस रोग को यूनानी में फील पांव अर्थात्‌ हाथी पांव भी 


कहते हैं। इस रोग में uh वा Pt में उत्पन्न होकर पांवों 
में चली जाती हैं और सी ही ज्वैर भी उत्पन्न करती है । यह रोग 
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शरीर के अन्य अंगों पर हो जाता है, कुछ वेद्यों का मत है। 

प्रारम्भ में इस रोग में वेदन, उपवास, विरेचन (जुलाब), 
दाग देना, खून निकलवाॉना आदि हितकर होते हैं। 

१- लेप :-सफेद श्राक की जड़ का छिलका कांजी वा सिरके 
में पीसकर लेप करने से यह हाथी पांव रोग दूर हो जाता है। 

२- आक की जड़ का छिलका, चित्रक छाल; सौंठ, देवदारू 
का बुरादा इन सब को सम भाग लेकर गोमूत्र में पीसकर निरन्तर 
लेप करने से यह रोग दूर होता है। 

३- बिडंगादि तैल :--बायविडंग, आक की जड़, काली मिर्चे 
सौंठ, चित्रक छाल; देवदारू दरणं, एलवा, सेंधा लवण आदि पांचों 
लवणा अलग-अलग तथा नौशादर सबको दस-दस तोले लेवें और. 
कपड्छान करलें, तिलों का तैल चार सेर, जल सोलह. सेर को 
कलीदार पात्र में मन्दाग्नि से पकायें । तैल शेष रहने पर निथार 
कर छान लें । इसमें से १ तोला गमं जल के साथ प्रतिदिन लेने से: 
आर इसी तैल की मालिश करने से यह हांथी पांव (श्लीपद) रोग 
दूर होता है। हुरो च 
१ ` ९ (श्य : बढिया हरड़ों को अरंड के तैल में भून लें और छः 
माहे से एक तोले तक १० तोला गोमूत्र के साथ लेवें । यह भी बहुत . 
अच्छी औषध है । इस रोग में इलीपदगजकेसरी, पिप्पल्यादि चण. 
और नित्यानन्द रस का सेवन भी बहुत लाभप्रद है। 

नाडीव्रण (नासूर) 

जब कोई व्रण (फोड़ा) बिगड़ जाता हैं और बढ़ा हुआ गन्दा 
मुवाद रक्त में मिलकर शरीर की नस नाड़्यों में प्रविष्ट हो जाता 
है और पीछे किसी भांग से शनैः शनैः बहने लगता है तो इस प्रकार 
के ब्रण (फोड़े) को तासूर वा नाडी त्रण कहते हैं । | 

१- थोहर का दूध, ग्राक का दूध, दारू हल्दी का कपड्छाकत' 
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कयां हुआ चणा इन तीनों की बत्ती बनाकर नासूर में रखने से यह 
जख्मःठीक हो जाता है। ३ 

२- आक के पत्ते, चमेली के पत्ते, भ्रमलतास, करंजवे की 
गिरी; जमालघोटे की गिरी, सेंधा नमक, काला नमक, जोखार, 
“चित्रक सबको समभाग लेवें और कपड़छानःकर लेवें और थोहर के 
दृधःमें:बत्ती बनाकर नासूर में रखें इस के. प्रयोग से नासूर दूर 
होता है। ः 

भगन्दर 

१- थोहर का दूध, आक का दूध, दारूहल्दी का बारीक चूरां 
इन तीनों को इकट्ठा पीसकर भगन्दर के जरूम में भरदें इससे यह 
रोग शान्त हो जायेगा। 

२- निशादि तैल :--हल्‍्दी, आक का दूध, सेधा नमक, गूलर 
का छिलका, कनेर का छिलका, गूगल, इन्द्रजौ, सब को समान भाग 
लेकर जल के साथ पीसकर गोला बनायें और इससे दुगुना तिल 
का तेल और तेल से चौगुना जल लेवे । सबको मन्दाग्नि पर 
पकाये। तेल शेष रह जाने पर निथार छान कर भगन्दर के जख्म 
पर निरन्तर लगाने से बहुत शीघ्र लाभ होता है। 

निस्यन्दादि तैल से भी यह रोग दूर होता है और इस तैल 
सें भी आक का दूध डाला जाता है। 


ह शो (नहारवा) 

यह एक प्रकार का विषेला फोड़ा होता है, जो उन मरु भूमि 

(वागड़ आदि) प्रदेशों में उत्पन्न होत ज र 

i होता है जहां जोहड़ तालाव का 
हाथ पांव रादि सूजकर सुत के समान एक धागा फोड़े के पक 


कर फूटनेः Ee | = 
र OE है। यह धागा शनेः शनेः बाहर निकलता 
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हुआ रोगी को वड़ा कष्ट देता है । 

तिल का तैल गमं करके नाहरवे पर लगावे और आक के 
पत्तों को सेक कर उस पर तैल लगाकर बांध देवं । इससे निश्चय 
से यह रोग चला जाता है। 

पथ्य :- ग्रश्वगन्धादिघृत के सेवन.से इसमें बड़ा हो लाभ 
होता है। रोगों 

करण रोगों पर आक ह 

१- पीले रंग के पके हुये श्राक के पत्तों पर घी चुपड़ कर 
आग पर सेकें फिर इनका रस नचोड़कर और इस रस को थोड़ा 
गर्म करके कानों में डालने से कणां पीड़ा (दर्द) दूर होती है । 

` २- आ्ाक के नमं-नम पत्तों को कांजी के साथ पीस कर इस में 
सेधा लवण और सरसों का तैल मिलाकर डण्डा थोहर के खोल में 
भरदें और ऊपर से सम्पुट करके श्राग पर सेकलें और फिर निचोड़ 
कर रस निकालें । इस रस को कानों में डालने से पीड़ा तुरन्त दूर 
होगी। 

३- तिल का तैल एक पाव, धतूरे का रस १ सेर, और आक 
के पत्ते १४ तीनों को कढ़ाई चढाँ कर भ्रग्नि जलायें । तैल शेष रहने 
पर उतार लेबें । इस तैल को कानों में डालने से कान के सभी रोग 

` बहनां, पीडा, बहरापन आदि दूर होते हैं । 
नाक के रोग | 

१- आक का दूध १ तोला, चित्रक छाल, चोया, अजवायन, 
कण्टकारी, करंजवे के बीज, सेधा नमक सब एक एक तोला । सब 
को बारीक पीस कर गोला बनायें तथा २४ तोले तिल का तल और 
&६ तोले गोमूत्र लेवें सबको गाग पर पकाय तल . शेष रहने पर 

. निथार छान लें तथा इसकी नसवार लेने से नाक की बवासीर दूर 
. होती है। 
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तस्य वा नसवार | 
१- ग्राक के दूध में चावलों को खूब भिगोवें । छाया में सुखा 
कर कपड-छान कर लेवें । इसकी नसवार लेने से छींकें आकर नाक 
खुल जाता है तथा जुकाम ठीक हो जाता है । रुका हुआ नजला बह्‌ 
कर निकल जाता है । यह बहुत तेज नसवार है अतः थोड़ी लेनी 
चाहिये । अधिक छीके आयं तो गमं करके घी सूंघ लेवें । 
_ एडियों की पीड़ा 
यह पीड़ा जो पैर की एडी में हो जाती है, वह किसी औषध 
से दूर नहीं होती, कुछ दिन शाक के फूलों को जल में खूब पकायें 
तथा इसकी भापों से खूब सेके तथा पीछे फूलों को भी गर्म-गमं . 
' एडियों पर बांध कर सो जायें । कुछ दिन यह चिकत्सा करने से 
यह रोग दूर होता है। अनेक बार की अनुभूत औषध है । 
शरीर के किसी भी भ्रंग पर पीड़ा होवे तो वह उपरोक्त औषध 
से ठीक हो जायेगी। 


१- विष तैल :-ग्राक का दूध, कनेर की छाल, करंजवे की गिरी, 
हल्दी, दारूहल्दी, तगर, कुठ,- बच, लाल चन्दन, मालती के पत्ते, 
सतोना, मंजीठ, सिन्दुर सब दो-दो तोले, मीठा तेलिया ४ तोले सब 
को जल में पीसकर चटनी सी बना लें, तैल सरसों ६४ तोले और 
गोमुत्र २५६ तोले डालकर तांबे के पात्र में पकायें । मन्दी आग 
'जलाये । केवल तेल रह जाये तो उतार छान कर रख लें। इस 
तल के लगाने से सब प्रकार के कुष्ठ दूर होते हैं, दाद खुजली की 


निशेष औषध हू । 


. २ करवीरादि तेल :--श्वेत करवीर (कनेर) की जड़ का 
छिलका १० तोले, आक का दृध १० तोले, मीठा तेलिया १० तोले 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


। 
| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४९ 


इनको घोट कर गोला सा बना लें । १२० तोले तिल का तेल, ४८० 
| तोले गोमूत्र लेकर तांबे के पात्र में पकायें। मन्दी आंच हो | तेल 
के शेष रह जाने पर उतार छान लें। इस तेल के लगाने से प्रत्येक 
प्रकार का कुष्ठ दूर होता है। 

३- गोमूत्र में शुद्ध की हुई बावची तथा शुद्ध गन्धक सभी 
मिलाकर मधु के साथ ३ मारे प्रातः सायं सेवन करने से श्वेत कुष्ठ 
| (फूलवरी) दूर होता है । 


उदर रोग 


शोथ उदरादि लोह--आक की जड़ का छिलका ठ सेर, विष- 
खपरा, गिलोय, चित्रक, गुल सिकरी, मानकन्द, सुहांजना की जड़ 
का छिलका, हुलहुल बूटी को जड़ ये सभी श्राध २ सेर; इन सब को 
कुट छानकर फौलाद (लोह) भस्म ठ सेर, गाय का 
घी ग्राघ सेर, आक का दूध १० तोले, थोहर का दूध २० तोले, शुद्ध 
गन्धक ४ तोले, शुद्ध गूगल १० तोले, शुद्ध पारा २ तोले, पारा और 
गन्धक को एक साथ रगड़ कर सुमे के समान बारीक पीसें । सवेप्रथम 
क्वाथ का झाठ सेर जल कढ़ाई में डालकर झाग पर चढ़ायें इसमें पारा 
'गन्धक की कजली और भस्में मिलाकर मन्दी भाग पर पकाए । 
जब गाढ़ा होजाये ऊपर का सभी शेष मिलालें तथा निम्नलिखित 
वस्तुएं बारीक पीसकर कपड़ छान कर इसी में मिला देवें । 
- शुद्ध जमालघोटें की गिरी, ताञ्र भस्म, मुर्दासंग, चित्रक को 
छाल, जमोकन्द, सरफू का, ढ़ाक के बीज, त्रिफला, बायबिडंग, 
निसौत सफेद, जमालघोटे की जड़, गुल सिकरी की जड, विषखपरे 
की जड़, हडगोड़ बूटी, प्रत्येक 2$ तोले। यही शोथोदरादि लोह 
है। मात्रा ४ रत्ती से ३ माशे तक गर्म जल, प्रके साफ, उष्णः 
'जल के साथ अथवा योदही। की खि हि सा प्रयोग करने से सभी 
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५० 
उदररोग बवासीर, गोला, पाण्डू,सुजन दूर होते हैं । 


लेप 
अकं छाल, दियार का बुरादा, ढाक, गज पीपल, सुहांजने की 
छाल, अश्वगन्ध नागौरी इन सब को गोमूत्र में पीसकर पेट पर 
गाढा लेप करें इस से उदर रोग नष्ट होते हैं । 


तिल्ली रोग 

धाक के पत्ते १ सेर, सेंघा लवण १ सेर इन दोनों को हांडी 
भें एक दूसरे के ऊपर तह बनाकर रखें । जलाकर पीसकर रखलें । 
मात्रा १ माशा गर्म जल वा गोमूत्र के साथ लेने से तिल्‍ली का रोग 
नष्ट हो जाता है। यह औषध इवास और कास रोग को भी दूर 
करती है। 

१- झाक की कली ६ तोला, काली मिच ३ तोले, सेधा 
लवण ३ तोले, लॉग ८ माशे, कली का चुना ३ माशे, शुद्ध अफीम 
डेढ़ माशा इन सब झौषधियों को कपड़छात कर के एक भावना 
अदरक के रस की देवें और दूसरी भावना नींबू के रस की देवें 
गौर चरो के समान गोलियां बनालें। गम जल के साथ एक गोली 
से चार गोली तक देवें । इस से सवंप्रकार की उदरपीड़ा (पेट ददे) 
आमाशय के रोग अजीणंता आदि दूर होते हैं। विशुचिका (हैजा) 
में गुलाब जल के साथ देने से बड़ा लाभ होगा । 

२- प्राक के फूल सुखे कुट करके आक के पत्तों के रस में तीन 
Ke खरल करके चने के समान गोलियां बनायें । इन में दो 
गोली उष्ण जल के साथ देने पर कठिन से कठिन उदरशूल (पेट 
ददे) को तुरन्त आराम होता है। 

३- भ्राक़ कै फूल १>तोला+ लाहोरी।नमक”१०शोला, पीपल १ 
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तोला इन सब को क्ट पीस कर काली मिर्च के समान गोलियां 
बनाएं । रात को सोते-समय बालक को एक गोली तथा बड़ों को 
दो गोली देने से सर्वे प्रकार के श्वास और खांसी में लाभ होता है 
वहां, पेट दर्द, हैजा, और सोते समय लार बहने के रोग में बहुत 
अच्छी औषध है । हक 

४- झाक के हरे फूलों का रस २ सेर, इस रस में १ सेर आक 
का दूध और ११ सेर गाय का घी अग्नि पर चढाके घीमी आंच से 
पकाएं। घी के शेष रहने पर उतार छान कर सुरक्षित रखे । यह 
ग्रकं घृत रातो के कृमियों (कीड़ों) को नष्ट करने के लिए अमूल्य 
झौषध है। रांतों के कीड़ों के कारण पाचनशक्ति बिगड़ गई हो, 
झौर जिनको बवासीर हो उनको इस घी की मात्रा तीन माहे से 
६ माशे तक ३ पाव दूध के साथ देने से बहुत लाभ होता है । 


५- सज्नीक्षार ५ तोले, नौसादर ५ तोले. सेधा नमक २३ तोले 
सौंचर नमक २ तोले इन सब वस्तुओं को ४० तोले राक के दूध 
भें ४० तोले थूहर का दूध घोट कर एक हांडी में भर कर कपड़- 
मिंट्टी कर गजपुट की श्राग में फू कले । शीतल होने पर राख निकाल 
कर तोल लेवें और उसका $ भाग चित्रक छाल, ह भाग हरड़ की 
छाल, : वां भाग बहेड़ां, हे वां भाग आंवला झौर ३3 वां भाग 
निसोत छाल लेकर सब को कुट छानकर ऊपरवाली झौषध में 
मिलालें । मात्रा ३ माशे से ६ माशे तक, इसमें २ रत्ती शंख भस्म 
मिला लेवें, इसके सेवन से यक्ृत्‌ दोष, कलेजा के सब रोगों को 
ठीक करतीं है । पत्थर के समान सख्त पेट को यह घीरे धीरे नम 
करके रोग रहित कर देती है। यह आनाह (श्रफारा) झौर कोष्ठ 
बद्धता (कब्ज) को दूर करने के लिए रामबाण ओषध है। गोमूत्र 
अथवा कुमारी झासव के साथ लेने से तो सोने पर सुहागे का कार्य 


करती है | CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


०७०० सकी 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


' ५२ 


६- झाक के पीले पत्ते १००, करंजवे के पत्ते १००, वरुण की 
छाल ४० तोले, थ्ुहर (नागफण) के डोडे १०० तोले, घीग्वार का 
रस ८ तोले, गूगल २ तोले, लहसुन २० तोले, काङ्खच की छाल 
२० तोले, सोंचर नमक १२ तोले, सोंठ ७ तोले, काली मिचं ७ तोले, 
पीपल ७ तोले, समुद्र नमक ४० तोले, विड “नमक 
४ तोले, भ्रजवायन २ तोले, भ्रजमोद २ तोले, हींग ४ तोले. काला 
जीरा ४ तोले, राई १६ तोला चित्रक छाल ३२ तोले इन सब औष- 
चियों को कुट छानकर १६तोले ग्राक का दूध और १६ तोले सरसों का 
तेल डालकर एक हांडी में भरकर कपड़ मिट्टी करके सुखा देवें और 
आग पर चढ़ाकर औषधियों को राख बना देवे। कपड़छान करके 
सुरक्षित रखें । मात्रा ६ माशे गाय की छाछ के साथ देवें। पुराना 
ग्रजीणां मन्दारिन सब उदर रोग कुछ दिन में दुर होंगे । यह पाचक 
तथा रेचक है । इसलिए वायु गोला, गुल्म, उदर शूल, अजीरां प्रादि 
रोगों के लिए भ्रमृत है । 


विसूचिका वा हैजा 


(१) भ्राक के फूलों के भ्रन्दर की लौंग १ तोला, काली मिर्च 
१ तोला और १ ॥ तोला अदरक मिलाकर घोटकर चने के समान 
गोलियां बनायें। इसमे से एक गोली हजे के रोगी को सौंफ के वा 


` पौदीने के जल के साथ देने से तुरन्त लाभ होता है। 


(२) आक की जड़ की छाल १ तोला, काली मिर्च १ तोला 
नों को बारीक पीसकर चने के समान गोलियां बनायें । दो गोली 
ग्रकंसौफ वा ग्रके-सिकंजवीन के साथ देने से हैजे की कठिन अवस्था 


में मरणासन्न रोगी को भी तत्काल लाभ होता है। 


(३) भाक की जड़ की छाल १ तोला, काली मिर्च ३ माते, 


सोंचर नमक ३ मपे; सत्रको आएरीक/ ीसकराळमे के समान 
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गोली बनायें, ६ माझे घी के,साथ एक-एक गोली देने से निराशा की 
अवस्था में भी लाभ होता है। * 
नेत्र रोग 

(१) सफेद आक की जड़ को मक्खन के साथ पीसकर आंख 
में लगाने से नेत्र-ज्योति तेज होती है । 

(२) पुरानी ईट का महीन चूण एक तोला लेकर आक के 
दुध में भिगोकर सुखालें और छः दाने लौंग को पीसकर इसमें मिला 
लें, थोड़ासा चुरण नाक द्वारा सूघने से मोतियाबिन्द में लाभ 
होता है । 

(३) वङ्गसेन का कथन है १ तोला याक की जड़ की छाल 
को कुटकर पावभर जलमें घण्ठेभर भिगोकर उस जल को छानलें। 
इस जल को बू द आंख में डालने से ग्रांख को लाली, भारीपन और 
शंख की खुजली दूर होती है । 

(४) पुरानी रूई को तीन बार आक के दूध में भिगोकर 
छाया में सुखालें फिर उसको सरसों के शुद्ध तैल में तर करके 
सीपी में जलालें, फिर जली हुई बत्ती की राख को बारीक पीसकर 
आंख में डालने से आंख का फोला कट जाता है। अच्छी औषध है। 
यदि गोघृत में उपरोक्त कार्य किया जाए तो अधिक लाभ होगा । 

करों रोग. 
करणंशुल,. कर्णंनाद, कणंस्राव अर्थात्‌ कान का बहना रादि 
रोग होते हैं । इनकी चिकित्सा लिखो जाती है। : : 
` (१) ग्रर्कादि तैल--आक के पत्तों का रस १ सेर, भ्ररण्ड के पतों 
का रस १ सेर, मूली के पत्तों का रस १ सेर, घतूरे के पत्तों का रस: 
१ सेर, बरणे के पत्तों का रस १ सेर, सुहाजने के पत्तों का रस १ 


भेर, थोहर का दृध”९०सेरुप्रमलस्मसव्के पसों/बव दक्त-4-्सेर, तिलों 


क 
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का तेल १ सेर, सबको पकायें । इसमें १-छटांक सेधा. लवण, हल्दी 
१ छटांक इनको गोमूत्र ४ सेर में मिलाकर साथ डाल लें । मन्द 
झरिन से पकागों, तैल रह जाने पर निथार कर रख लें । इसे थोड़ा 
गर्म करके दोनों समय कान में डालने से बह्रापन, कान का 
बहना, करणंशूल भ्रादि सभी रोग दूर होंगे । 

(र) झाक के पत्तों का रस १ सेर, १ सेर बेलगिरी को पीसकर 
गोमूत्र में गोला बनागें। पांच सेर तिलों का तेल और २० सेर 
गाय का दूध मन्द आग से पकाए तेल शेष रहने पर निथार छान 
लेवें । इसको कानों में, डालने से बहरापन दूर होगा । 

(३) आक के फूल और कोमल पत्तों को कांजी में पीसकर 
आर थोड़ा सेधा लवणा और तिल का तैल मिलाकर थोहर के डण्डे 
को पोला (खोखला) करके उसमें भर देना चाहिये। फिर उस 
ण्डे के चारों गोर ग्राक के पत्ते लपेटकर धागे से बांध कर कप- 
रोटी करदे, सूखने पर आग मै पकाए । ऊपर की मिट्टी लाल 
होने पर उसे निकाल लें, और उसका गमं गर्म रस कान में टप- 
काने से कान की सर्वप्रकार को पीड़ा सर्वथा दुर होती है । 

(४) पोहकरमूल, दालचीनी, चित्रक, गुड़, दस्तीबीज, कुठ 
झोर कसीस को आक के दुध में पीसकर लेप करने से कणांपीड़ा 
नष्ट होती है। , 


नाक के रोग 
१ एक छटांक चावलों वा ग्रारणों की राख को आक के दूध 
मैं भिगो लें। सूख जाने पर बारीक पीस ले। इसके सू'घने से 


= बन्द नाक खुलकर बहने लगेगा । जुकाम सिरदर्द 
२ गोसों वा भ्रारणों की राख को भक के दूध में भिगोकर 
उपरि लिखित्प्तसबार भी)बमायी' जपतती०हैः जो पशाभदायक तथा 
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सस्ती भी है । कौड़ी भी इस पर ब्यय नहीं होता। सू घने से खुक 
छींक आती हैं । आप 


गरक विष तथा यकं से विष चिकित्सा 


किसी व्यक्ति को संखिया, वत्सनाभ (मीठा तेलिया) कुचला 
आदि दिया गया हो तो पहले खूब वमन (कै) करानी चाहिए । 
विलम्ब होने पर विरेचन देना चाहिए । दूध भें घी मिलाकर बार- 
बार पिलाने से सब विष शान्त होते हैं। आक भी स्वयं एक उपः 
विष है । इसके विष को दुर करने के लिए निम्न उपाय करें । 

१ यदि किसी मनुष्य ने क के पत्ते, फूल वा दूसरा भाग 
श्चधिक मात्रा में खा लिया हो तो उसको ढाक (पलाश) के पत्तों 
का क्वाथ बनाकर पिलाए' इससे भ्राक का विष दूर होगा । 


२ यदि अक का दूध लगने से जख्म हो जाये तो ढ़ाक के पत्तों 


` का क्वाथ बनाकर उससे जख्म को अच्छी प्रकार से घोने से लाभ 


होता है । इस प्रकार ग्राक की औषध ढाक है । 

३ बिनौले की गिरी ४ तोले, ठण्डाई के समान घोटकर 
पिलाने से ञ्राक का विष तुरन्त बिना किसी कष्ट के दूर हो जाता 
है। 

भिरड, ततेया मकखी का विष 

भिरड़ ततैय्ये वा मधुमक्खी के काटने पर काटे हुए स्थान 
पर राक का दूध लगाए'। विष और पीड़ा दुर होगी, सूजन भी 
नही चढ़ेगी। भिरड़ ततैय्ये के डंक को निकालकर दुध लगाने से 
शीघ्र लाभ होता है । मच्छर भ्रादि काट जाये तो उस स्थान पर 
लगाने से विर्ष-त्था' पीडा सुजली"बुर होक्ती/कहै:0॥००४००. 
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पागल कुत्ते का विष ' 


१ पागल कुत्ते के काटे हुए स्थान पर श्राक के दूध का लेप 
करने से कुत्ते का विष नहीं चढ्ता । ; 

२ प्राक के दूध में सिन्दूर मिलाकर पागल कुत्ते के काटे 
हुये स्थान पर बार बार लेप करने से कुछ दिन में विष दुर हो 
जाता है। 

३ आक का दूध गुड़ और तिलों का तैल तीनों वस्तुओं को 
-मिलाकर प्रयोग करने से कुत्ते का विष इस प्रकार नष्ट हो जाता 

है जिस प्रकार तेज वायु से बादल नष्ट हो जाते हैं। मात्रा १२ 
-तोले । चार पांच बार प्रयोगं कराए'। 
' ४ पागल कुत्ते के काटे हुये स्थान को तुरन्त जला देना 
चाहिए वा पछने लगाकर सींगी लगाकर खुन निकाल देने से विष 


"निकल जाता है। 
मकड़ी का विष 
करंजवे की गिरी; आक का दूध; कनेर की छाल, ग्रतीस चित्रक 
छाल, अखरोट इन सब को जल में पीसकर पिष्टी बनाकर इस से 
चार गुणा सरसों का तेल, तेल से चार गुणा जल सबको कली 
चाले पात्र में पकाये, तेल शेष रहने पर निथारलें। मकड़ी के काटे 
स्थान पर लगाने से सब कष्ट दूर होता है । 


नपु सकता का रोग 
भस्म संखिया उवेतः-संखिया की एक पांच तोले की 


डली ले लेवें घोर उसे लोहे की कड़छी में रखें और इसे चूल्हे , 


' पर रखकर मन्द-मन्द अर्थात्‌ धीमी ग्रांच जलायें इस पर राक का 
दुष पांच सेर प्के कीचा 'थात्‌“िकिति २ अर्थात्‌ एक 
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'बार संखिया की डली को अक दूध से ढ़क देवें । जब दुध जल 
जाये तो और डाल दें । जब जले हुये दूध की बहुत सी मैल इकट्ठी 


- हौ जाय तो उसे दूर कर दें तथा आक का दूध डालते रहें जब 


सारा पांच सेर दूध जल जाये तो डली को लेकर तीन दिन तक 
अकं के दूध में ही खरल करें और टिकिया बना सुखा ले । फिर 
पांच तोला मीठा तेलिया (वत्सनाभ) लेकर इसको खूब बारीकः 
पीसलें और कपड्छान करले और भ्राक के दूध में गू दकर संखिया 
की टिकिया पर लपेट देवे । सूख जाने पर एक मिट्टी की हांडी भें 
रखकर हंडिया के मुख पर सावधानी से एक प्याला जोड़ देवें और 
कपड़ मिट्टी से सम्पुट करके सुखा लेवें और चुल्हे पर चढ़ाकर 
सर्वंथा घीमी-घीमी अग्नि जलावे । पुरी आठ घण्टे आग जलाने 
के परचातु भ्राग बुझा देवें तथा.हांडी को ठंडी होने पर प्याले तथा 
हाँडी में उड़कर लगे हुये जोहर को ले लेवें । यही संखया की 
भस्म है। मात्रा आधे चावल से एक चावल तक है। दुध कीः 
मलाई के साथ दिन में केवल एक बार प्रयोग करें और ऊपर से 
पुष्टिकारक घी दुघ का भोजन करे। यह भस्म बूढ़ों को जवान 
बनाता और नपुंसकों को पुंस्त्व प्रदान करता है । भ्रमोष औषध है। 
इसके प्रयोग करनेवालों को तैल खटाई लाल मिं से बचना 


. चाहिए तथा ब्रह्मचर्यं का पालन करना चाहिये । 


यदि हांडी में कुछ नीचे बचा रह जाये तो अग्नि जलाकर 
फिर जोहर उड़ा लेना चाहिए । 

२-नपु सकता नाशक तिल-ासंखिया श्वेत की डली पांच तोले 
लेकर आक के दूध में भिगो देवें और निरन्तर सात दित तक 
भीगा रहने देवें, फिर इसे निकालकर गाय के बहुत अच्छे बीस 
तोला घृत में इक्कीस दिन तक खरल करें। तत्पद्चात्‌ इसे दूध भे 
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ष्र्द 
रख देवें झौर जितना घृत निथर जाये उसे रूई के फावे द्वारा शनेः 
शनैः लेलेवे भौर इस चुत में निम्नलिखित वस्तुएं प्रति तोले के 
हिसाब से बारीक पीसकर मिला देवें । 
केसर १ माशा, कस्तूरी ४ रत्ती, भ्रकरकरा ४ रत्ती, लौंग 
४ रत्ती, अत्तर कस्तूरी २ माशे इनको मिलाकर शीशी में रखें । 
यह अद्वितीय प्रौषध तिला है। इसकी मालिश से उपस्थेर्द्रिय पर 
जाल यित्ती सी निकल प्राती हैं। जब पर्याप्त पित्ती निकल श्राय 
और पर्याप्त सूजन वा कष्ट हो तो इसे लगाना छोड़ देवें, घी गर्म 
करके लगावे । इसके एक दो बार प्रयोग करने से सब निर्बलता दूर 
होकर नपु'सकता दूर हो पुनरपि पु स्त्व शक्ति प्राप्त होती है। 
३- रोगन सिंगरफ- सिंगरफ रूमी पांच तोले की डली लेकर 
इसे एक मास तक श्रक के दृध में डुबोये रखें। तत्पश्चात्‌ १० दस 


- सफेद प्याज लेकर इन्हें रगड़कर गोलासा बनावे । उसके बीच मे 


'शिगरफ की डली को रखकर कपरोटी करलें भौर सूखने पर श्राध 
घण्टे तक कोयलों की भाग में रखें, फिर निकाल डली को नीम के 
“पाती तथा शहद में बुझायें । इकतालीस बार यही क्रिया करे । 
त्येक तीन बार में नये प्याज बदलें । इस कार्य को करके डली 
को पन्द्ररह तोले हिरणाखुरी के. रस में खरल करें फिर ५ तोला 
आक के दुध में खरल करके गोलियां बनायें और इन गोलियों को 
एक छोटीसी आतिशी शीशी में भरकर शीशी के मुख में लोहे 
के तार वा बाल भर देवें । प्रौर शोशी को पात।ल यन्त्र में रखकर 
दो सेर बकरी की मींगनों की ग्राग देवें, जितना शिंगरफ का तेल 


निकले उले शीशी में सुरक्षित रखें । 


 मात्रा-१ बू द पान वा मलाई में रखकर खायें । प्रकृति का 
खेल देखें । यह पुःस्त्व की वृद्धि करने वाली अद्वितीय औषध है। 
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४- संखिया की भस्म इवेत-- दो तोले सफेद संखिया की 
डली लेकर एक सप्ताह तक भाक के दूध में भिगोवें । फिर हर- 
मल के छः तोला रस में खरल करें और फिर जंगली गोभी के 
€ तोले रस में खरल करे भौर टिकिया बनाकर छुप में सुखालें। 
फिर सफेद फूल वाली हिरणखुरी १५ तोले के कुटे हुए गोले 
(लुगदे) में लपेट कर सात बार कपड़मिट्टी करें । सुखाकर दो सेर 


- जंगली थारणों (उपलों) में ग्रांच देवं, शीतल होने पर निकाल 


लेवें। बहुत बढ़िया श्वेत रंग की भस्म बनेगी । 

मात्रा--राई के एक दाने के समान दूध की मलाई वा 
मक्खन में लपेटकर खाये, ऊपर से थोड़ा गाय का गर्म द्ध 
पीवें, इसके प्रयोग से खुब शक्ति (पुस्त्व) बढ़ती है । पौष्टिक 
भोजन घी दूध तुरन्त पचकर शरीर का भ्रंग बन जाता है । 


विसपं रोग 
सप॑ के समान विशेष रूप से फैलनेवाला होने से विसपं 


' कहलाता है। खारी, खट्टे और गमं तीक्ष्ण पदार्थो के सेवन से 


' त्रिदोष के दूषित होने से रक्त, मांस भौर मेद खराब हो जाते हैं 
और शरीर पर सुजन फुन्सियां फेल जाती हैं । 


चिकित्सा 


|  ङरंजादि तेल-भ्राक का दूध, थोहर का दूध,कलिहारी,सतोना, 
| चित्रक छाल, भांगरा, हल्दी. मीठा तेलिया, सब एक एक तोला जल 
_ कै साथ घोट पीसकर टिकिया बनाए'। चौगुणा सिरसों का 
तैल अर्थात्‌ 32 तोले लेवें रौर !]8 तोले गोमूत्र लेवें । मन्दी आग 
' पर पकाये । तैल रहने पर निथार छान लेवे। इस तेल की मालिश 


भे विसप और विस्फोटक रोग का ता होता, है 0००७०. 
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श्वास रोग 


थे सम्बन्ध रखने से इस रोग का नाम इवास पड़ा है । 
इसी ह हैं । इस रोग के विषय में यह लोकोक्ति प्रसिद्ध 
है कि 'दमा दम के साथ है भ्रर्थात्‌ जब तक तक दम प्राण हैँ 
दमा (इवास) भी तब तक रहता है । जोवन पर्यन्त यह पिण्ड नहीं 
छोड़ता । इसी कारण दमे वा श्वास के रोगी इसे भ्रसाध्य 30 
समक्त कर निराश होकर अत्यन्त दुःखी रहते हैं । वेसे यह बात रौ 
ठीक है कि यह रोग दुःसाध्य वा कष्टसाध्य है। बड़ी ही सावधान 
झौर तत्परता से इसकी चिकित्सा की जाय तो यह समूल ह 
हो सकता है । इसके लक्षण वा पहिचान यही है तेज दौड़ने स 
लगातार और शीघ्र श्वास आने लगते हैं। इसी प्रकार सुखपूर्वक 
बैठे रहने से भी मनुष्य को तेजी और तंगी से श्वास आने लगे तो 
इसको इवास (दमा) रोग कहते हैं । 


कारण 


गर्म, रूक्ष, कब्ज करनेवाले, देर से पचनेवाले भारी पदार्थ 
अधिक खाने से, ब्रह्मचयं नाश से, बर्फ का ठण्डा पानी पीने से, 
` झ्रधिक ठण्डी वस्तुओं के खाने से, झुल, धुवे से, अधिक उपवास करने 
से, शक्ति से अधिक परिश्रम वा व्यायाम करने इत्यादि मी 
से रोग की उत्पत्ति होती है। श्वास पांच प्रकार क 
है । नीचे इस प्रकार के योग थाक के लिखे जा रहे हैं जो सभी 
प्रकार के इवासरोगों पर लाभदायक हों । वात और कफ सं कत 
इवास रोग पर विशेष हितकर हैं । पित्त से दूषित श्‍वास पर अक 
योग किसी वैद्य के परामशे से ही सेवन करने चाहियें। कुछ योग 


32, 33 और 34 पृष्ठों पर इवास सम्बन्धी लिखे जा चुके हैं । शेषः 
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१- एक ताजा खूब पक्रा हुआ गोला बाजार से लेवें और चाकु 
से उसका एक भाग इस प्रकार काटें कि उसे फिर उस पर ठीक 
जमाकर ढङ्कुन के रूप में रखा जा सके । इस गोले को भ्राक के दुध: 
से भर देवें श्रौर इसमें एक तोला ग्रफीम खालिश डाल के कटा 
हुवा ढक्कून उस पर लगाकर गेहूं के आटे से कपरोटी करके धुप में. 
सुखा देवें । सुख जाने पर भेड़ों की पांच सेर मींगनों के ढेर के बीच 
में रखकर आग जला दें, जब यह गोला श्रर्नि के समान लाल हो 
जाये तो ्राग को हटाकर सावधानी से इस गोले को निकाल ले। 
सर्वा ग शीतल होने पर श्राटे को हटाकर गोले को कुटकर सुरमे 
के समान बारीक कर लें । मात्रा एक रत्ती से ४ रत्ती तक मधु में 
मिलाकर देवें । श्वास की रामबाण के समान अचूक श्रौषघ है । 
सेवन करके लाभ उठायें । । अनुभुत औषध है । 


श्वास ग्रोर कास 


२-ग्राक के फूल डेढ़ माशा, सेंघा लवण डेढ़ माशा, अफीम ३ 
रत्ती, प्रजवायन ६ माशे इन सब को कुट पीसकर चने की दाल के 
समान गोलियां बनाये । तीन तीन घण्टे के प्रन्तर से एक एक गोली 
गर्म पानी से देने से इवास ग्रौर खांसी दोनों में लाभ होगा । 

३- श्रोक की बन्द मुह की कली २ तोले, भ्रजवायन 
१ तोला, गुड ५ तोला इन तीनों ग्रौषधियों को खुब क्रुटकर एक 
आकार बनालें, फिर झाक के सात पत्तों पर इस श्ौषध को रख 
ऊपर नीचे करके सीमकर कपड़ मिट्टी करके गमं भूबल में दो प्रहुर 
तक दबा दवें, फिर निकालकर बारीक पीसकर सुरक्षित म \ 
मात्रा १ माशा मक्खन के साथ देने से इवास झर पुरानी खांसी में 
बहुत लाभ होता है । 
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४- प्राक के फूल और काली मिर्च समान भांग लेकर खरल 
करके एक एक रत्ती को गोलियां बनायें । इनमें से एक एक गोली 
शर्म जल से चार बार देने से श्वास खांसी हिस्टेरिया वायु श्रौर 
कफ के रोगों में बहुत लाभ होता है। 

५- आक के कोमल पत्तों का काढ़ा करके जौ की मुनी हुई 
घानी को सात भावना देकर सुखा लेना चाहियें। फिर उसका चूर्ण 
करके मात्रा ६ माणे शहद के साथ चटाने से इवास कास रोग में 
लाभ होता है । 

६- आक के फूल आक का दूध, भ्राक की जड़ की छाल, 
आक के पत्तों का रस ये सभी वायु कफ के श्वास कासादि रोगों 
को दुर करने वाले हैं । झ्राक की सभी वस्तुयें बहुत थोड़ी मात्रा में 
मक्खन मलाई और गाय के दूध के साथ देनो चाहिएं । आक उप- 
विष है, वमन कारक तथा विरेचक भी है प्रतः इसका प्रयोग साव- 
"घानी से तथा थोड़ी मात्रा में करना चाहिए नहीं तो हानि भो हो 
सकती है । 


श्वास पर शाक के योग 
१- सफेद फिटकड़ी १० तोला लेकर कुटकर मोटी छलनी 
में से छान लेवे ग्रौर २० तोला भ्राक का दूध लेकर दोनों वरसतुग्रों 
को मिट्टी के छोटे पात्र (बतंन) में डालकर शभ्रच्छी प्रकार 
कपरोटी कर सुखाकर इसे उपलों की भ्रांच में फूक लें यह 


कोयलों की अंगीठी पर भी फूकी जा सकती है। ठंडी होने पर 
बारीक पीसलें । 


मात्रा- आघा रत्ती से १ रत्ती तक यथाशक्ति रोगी को 
ठा मलाई में लपेटकर दिन में दो बार देवें । इवास रोग समूल 
नष्ट हो जाएगा । 


(२) याक के पत्तों का नस एक से दो तोले,तक रोगी को 
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पिलाने से वमन होकर कफ निकल जाता है और तत्काल रोगी को 
आराम हो जाता हूँ । 

(३) आक के फूलों की कलो, १ माशा काली मिच दोनों का 
चरुणा बना लें। मात्रा-१ माशा प्रातः सायं मधु के साथ देने 
से श्वास रोगों भें बहुत ही लाम होता है। 

(४) अपामार्ग क्षार वा यवक्षार इनमें से कोई क्षार २ माशे 
लेकर गोघृत ६माशे मिलाकर चटायें । इस से कफ निकलकर रोगी 
को लाभ होगा । 

(१) आक का क्षार १ मारे से २ माशे तक गोघुत ६ माशे 
में मिलाकर चटाने से रोगी को लाभ होगा । 

(६) बासा क्षार २ माशे लेकर ६ माशे गोघुत में मिलाकर 
चटाने से कफ निकलकर रोग दूर हो जाता हू। 

(७) भ्रकं, बासा, यव, श्रपामार्ग भ्रौर केला इन सब के क्षार 
जो समय पर मिल जाये समान भाग ले लेवें और जितना क्षार हो 
उतना ही सितोपलादि चूर्ण ले लेवें भ्रौर इनमें थोड़ी मात्रा में 
गोघृत मिला लेवें। जिस से इनकी रूक्षता दूर हो जाए भ्रौर १ 
माशे से तीन मारो तक औषध मधु में मिलाकर रोगी को दिन रात 
में अनेक बार उसकी प्रायु रोग ग्रौर शक्ति को देखकर चटायें। 
सर्वप्रकार के उवास, काली खांसी, कुत्ता खांसी दि रोग नष्ठ 
होंगे । 

(८) आक के पुष्प ५ तोले, ग्राकाश बेल जिसे भ्रमरबेल भो 
कहते हैं, यह भी पांच तोले लेकर दोनों को खुब बारीक घोट 
पीसकर रगड़ कर कालो मिर्च के समान गोली बनाल तथा 
दो गोली मुख में रखकर प्रातः सायं दोनों समय चुसे तो दमा ढुम 
दवाकर माग जाता हैं । अत्यन्त सस्ती भर लाभदायक श्रौषध है 
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किन्तु निरन्तर दीघंकाल न्यून से न्यून एक वषं तो भ्रवश्य लेवें । | 
यदि किसी रोगी को गर्मी में दमे का दोरा न पड़ता हो तो न लेवें । | 
जिन ऋतुओं में इवास का प्रकोप होता हो उन दिनों में भ्रवलय लेवें । | 
यह झनुभूत औषध है। | 
(९) .तम्बाकु देशी गध सेर सुलाकर कपड़ छान कर लेवें | 
झौर मिट्टी की हांडी में डालकर उसमें ग्राक का दूध इतना डालें | 
कि तम्बाकू का बुरा उस में भलीभांति डूब जाये। अच्छी प्रकार | 
कपरोटी करके ५ सेर उपलों (गोसों) की झरिनि में फू क देवें । ठण्डा | 
होने पर बारीक पीसकर शीशी में सुरक्षित रखे । मात्रा ्ाघ | 
रत्ती मधु के साथ सेवन करायें । लाभदायक श्रौषध है । | 

(१०) परकं क्षार, हरमल क्षार, तम्बाक्नु क्षार ग्रौर गुड़ | 
अ हुआ चारों समभाग लेकर खुब भ्रच्छी प्रकार से खरल | 
करलं । | 


भात्रा-घ्राघ रत्ती मघु वा घृत के साथ सेवन करायें । यदि कफ | 


न निकले तो घृत के साथ और कफ: निकलता हो तो मधु के साथ 
प्रातः सायं सेवन करायें । इससे दमे के रोगी को लाभ होगा। | 


दसे की सिग्रेट 

. (९) थाक के सूखे पत्ते, घतूरे के सूखे पत्ते, भांग के सूखे पत्ते | 
-झौर कलमीशोरा चारों समभाग लेकर मोटा-मोटा कुट लेवें भौर | 
कागज पर डालकर बत्ती सी बनायें । सिग्रेट बनाकर दमे का दौरा 
पड़ने पर रोगी को पिलावें, तीन चार बार पीने पर दौरा 
` तुरन्त ही शान्त हो जायेंगा। यह श्वास के भयंकर वेग को जादू 
के समान नष्ट कर देती है । यह सामयिक चिकित्सा है । रोगी को. 
इवास झाकर शान्ति मिलती है। वह यह अनुभव करता है कि ' 
दौरा हुआ ही नहीं । इसी प्रकार का एक [योग ३४ पृष्ठ पर है। 
| यहां कुछ विस्तार से | 


लिखा है। 
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| 

| 

| श्वास रोगासृत 
। (२) लाल फिटकड़ी ६० माशे, सेंधा नमक ६० माशे लेकर 

| बारीक चूरों करलें । फिर मिट्टी की हांडी में ग्राध सेर ञ्राक का 

: दूध लेकर उस में पूर्व लिखित दोनों वस्तुओं का चणा बारीक पिसा 

. हुआ मिला दे। इसके बाद हांडी का मुख ढककर कपरोटी करके 

, सुखा दें, फिर गजपुट की अग्नि दे। सारी ठंडी होने पर दवा 

| निकालकर पीसलें और शीशी में सुरक्षित रखें। इवास रोग पर 
अमृत तुल्य है। 
। सेवनविधि- रोगी जितनी खीर खा सके उतनी सायंकाल 

'तेयार कर लें और रात्रि को उस खीर में आधा माशा १२ पहरी 
पीपल (३६ घण्टे खरल की हुई) मिलाकर ३ घण्टे तक चन्द्रमा की 
चांदनी में रखें, फिर उपरोक्त दवा में से २ रत्ती दवा खीर में मिलाकर 

; रोगी को खिलावें और रोगी को कहें कि प्रात:काल जितनी दूर तक ' 
घुम सके घूम आवे । तीन मास तक रोगी को तेल, खटाई, शीतल 
तथा वायुकारक वस्तुओं से परहेज रखना ठीक है। इसी प्रकार तीन 
मास तक रोगी को सेवन करावें। इन तीन मासों में रोगी को 

म ब्रह्वाचर्य का पालन करना प्रावश्यक है । यह दमे का उत्तम योग 

दि है | 

| दसे का नुस्खा 

| (३) किसी झाक की ऐसी जड़ निकालें जिसको जिल्ला पर 

$ रखते ही मुख कड़वा हो जाये या सफेद बड़े आक की । बड़े व 
मोटे-२ ्राकों को उखाड़ने से ४-५ में से एक आध मिल जाता है जिस 
की जड़ में कटुता हो; उसे घोकर साफ करें और छिलका उतार दे 
और भीतरी भाग को छाया में सुखा दें, जब सूख जाये तब उसे ' 


हुटकर चण बना ले होर Kha रके उस दी सल सममा 


| 
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काली मिर्च और मिश्री मिलाकर गोली,बनालें । बस दमे का नुस्खा | 


तेयार है। र 
मात्रा--१ गोली गमं जल के साथ प्रातः सायं देवं अच्छी 


झौषधदै। , 2 

(४) आक की जड़ की लकड़ी का कपड़छान चुरा यदि १ 
छटांक हो तो उसमें एक छटांक काली मिर्च का चरुणा और एक 
छटांक ही मिश्री मिलाकर गोली बनालें । 

(४) स्ञी एक पाव लेकर कपड़छान करलें और इसको झाक 
के दुघ में भिगो देवे, आक का दूध सज्जी के ऊपर एक उ'गल ऊ चा 
रहे । इसी प्रकार एक सप्ताह तक इस को प्राक के दूध में भिगोये 
रखें फिर मिट्टी के पात्र मै कपरोटी कर सुखाकर रात्रि में १५, २० 
सेर उपलों की भ्रग्नि में इसे फू क देवे। ठण्डा होने पर निकालकर 
पीसकर सुरक्षित रखें । 


मात्रा- १ रत्ती सें २ रत्ती तक शहद वा बताशे भें रखकर | 


प्रातः सायं दिया करें। यह औषध इवास रोग के लिए अमृत के | 
समान है। सेवन करें भौर आयुर्वेद के चमत्कार को देखें। नये | 


इवास रोग को एक ही सप्ताह में उखाड़ कर समूल नष्ट करती है। 
दोनों के लिए रामबाण के समान अन्नुक ग्रौषघ है। सब्जी, जो वस्त्र 
धोने के कार्ये भै आाती है उसी से यह ग्रौषध बनती है। इस औषध 
की जितनी प्रशंसा करें थोड़ी है । 

(६) बढ़िया खांड को चीनी के पात्र मैं भ्राक के, दूध से अच्छी 
` प्रकार भिगोदें भर वस्त्र से ढक देवें। सुख जाने पर फिर भिगो 


देवें। दो तीन बार यह क्रिया करें। सुख जाने पर तवे पर रख | 


कन ss जलाकर इसकी राख करले और कपड़छान कर सुरक्षित | 


माकट एक, चावून, से, एक, त्ती -पका+आ के ससन वाः ८ | 
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बादाम रोगन भैं देवें। वर्षों की पुरानी खांसी को दूर करती है 
केवल एक सप्ताह में । इवास रोग पर भी लाभदायक है । आक के 
सभी योग श्‍वास और कास दोनों को साथ नष्ट करने वाले हैं । 

(७) आक की कोमल कोमल कोपलें ३ तोले और देशी 
भ्रजवायन डेढ तोला, दोनों को बारीक पीसें और एक छटांक (५. 
तोले) गुड़ मिलाकर दो दो माशे की गोलियां बनायें और प्रतिदिन 
प्रातःकाल खाली पेट एक एक गोली खाए तो रोग सर्वथा ग्रौर 
शीघ्र नष्ट होगा । 

(८) सीप, शंख, कौडी और श्युग भस्म इन चारों को आक 
के दूध में भावना देकर भस्म बना लें और इन में से किसी भी एक 
भस्म की मात्रा १ रत्ती से दो रत्तां तक अदरक के रस वा मधु में 


अथवा मक्खन में रोगी को देने से रोग समूल नष्ट होगा । कास 
इवासादि के लिए उत्तम औषध है । 


(९) शाखा मूंगा (प्रवाल) लेकर कपड्छान करलें भ्रौर 
ाक के दूध में खरल करके टिकिया बनाकर सुखाकर अग्नि भे 
फूंक करके भस्म बनाए । 

नात्रा--१ रत्ती मधु, पान के रस, अदरक के रस वा बताशे 
में देवें । इवास रोग में लाभदायक है। इन सभी भस्मों में श्वास 
कास और कफ के रोगों को नष्ट करने का गुण आक के दूध कोः 
भावना देने से आता है। यथार्थ में कफ और वायु के रोगों कोः 
नष्ट करने के लिए भाक स्वय औषधालय है । 

(१०) भ्राक के पत्तों का रस १-२ तोला पिलाने से रोगी' 
को वमन होकर कफ निकल जाता है तथा इवास रोग में लाभ 
होता है । मीत 
(११) भ्राक के फूलों की कली एक माशा तथां काली मिचे 


एक माशा दोनों का बरुण बना लें । 
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मात्रा--४ रत्ती से १ माशे तक मघु के साथ लेने से शवास | 


कास रोग नष्ट होते हूँ । 

(१२) आक का पत्ता १, काली मिचे २३ दोनों को खूब खरल 
करके माष के दाने के समान गोली बनाए । इनमें एक समय छः 
गोलियां गमं जल के साथ देने से इवास रोग दूर होता है । छोटे 
चालक को १ गोली देनी चाहिए। 

(१३) आक की कोमल छोटी पत्ती को एक पान में रखकर 
रोगी को खिलाए । इस प्रकार ४० दिन इस श्रौषध के प्रयोग से 
स्वे प्रकार के श्‍वास कास समूल नष्ट होते हैं। 

(१४) श्राक के पके हुए पत्ते १ सेर, चूना १ तोला, सेंधा 
नमक १ तोला इन दोनों को जल में बारीक पीसकर झाक के पत्तों 
पर लेप करें ग्रौर छाया में सुखा कर हांडी में भरकर उसका मुख 
कपरोटी से बन्द करके जुल्हे पर चढाकर नीचे छः घण्टे तक तेज 
भ्रग्नि जलाए । ठण्डा होने पर बारीक पीसकर सुरक्षित रखें। 

मात्रा- १ रत्ती प्रातः सायं पान में रखकर खिलाने से इवास 
कास दुर हो जाते हैं । । 

(१५) भ्रजवायन ८ तोले, हरड़ को छाल, विड नमक, कत्था 
सेधा नमक, हल्दी भारंगी की जड़, इलायची, सुहागा, कायफल, 
प्रडूसा, अपामागं, की जड़, जवाखार और सज्जीखार ये सब चार 
. चार तोले, आक के फूल सूखे हुए १६ तोले सब का बारीक चूर्ण 
। करके घीस्वार के रस में घोटें। फिर उसकी टिकिया बनाकर 
 सुखालं और मिट्टी की हांडी में रखकर कपड़ मिट्टी करके चूल्हे 

पर चढ़ाकर ग्रौषप्तियों को जलालें और राख »ो कपड छान 


कस्से। मात्रा डेढ़ माशे तक मधु के साथ चटाने से श्वास कास 
खांसी कफ के रोग शान्त होते 


तिहँ। ` 
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श्वास तथा कास 
१- गुड़ ६ माशा, आक का एक हरा पत्ता दोनों को खूब 
रगड़ लं । इसकी एक वा दो मात्रा बना ले । इसे प्रातःकाल भ्रथवा 


दोनों समय सेवन करें, तीन चार दिन सेवन करने से कफ सरलता 
से बाहर निकल जाता है और कास और इवास में लाभ होता है। 
२- आक के पत्ते पर सफेद रेत सा लगा रहता है, उसे चाक 


से उतारकर बाजरे के समान गोली बनालें श्रौर एक पान के पत्ते 
में जिस में कत्था चूना लगा हो रखकर खाले । इसके सेवन से 
'ुरानी से पुरानी खांसी दो चार दिन के सेवन से चली जाती है 
और इवास में भी लाभ होता है । प्रात: सायं दोनों समय सेवन करें। 
३- आक के पीले पत्ते ५ तोले और धतूरे के हरे पत्ते ५ तोले, 
असे (वासे) के हरे पत्ते ५ तोले, गुड़ पुराना १५ तोले; सब को 
खूब घोट पीट रगड़ कर चने के समान गोली बनालें। शहद के 
साथ प्रातः सायं एक एक गोली सेवन करे । इससे श्वास और कास 
दोनों में लाभ होगा । 
४-ग्राक की जड़ की छाल दो तोले, बांसा घनसत्त्व आठ तोले, 
अफीम १ तोला, कपूर १ तोला । इन सब को पीसकर दो दो रत्ती 
की गोली बनायें, एक दो गोली का सेवन करें। इसके सेवन से 
श्वास, कास, रक्तपित्त, प्रतिसार, रक्तप्रदर, उरःक्षत ग्रौर संग्रहणी 
में भी लाभ होगा । 
बांसाधनसत्त्व, एक सेर बासा पंचांग को चार सेर जल 
में सायंकाल भिगोदें । प्रातःकाल क्वाथ करें, एक सेर शेष 
रहने पर छानकर पुनः पकायें, जव अभ्रफीम जेसा गाढ़ा हो जाथे 
उतार लें । यही बासे का घनसत्त्व है। उपरिलिखित चारों योग 
वेद्य बलवन्तसिंह आयं पहलवान के बहुत बार के श्रनुभूत हैं। 


भाठक़ों हितार्थं दे दिये हैं । 


- CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
> ७० 


५- झाक की जड़ के छाल सहित कोयले बनालें, समान भाग 
काला नमक भी मिलाकर पीसले । मात्रा १ से २ रत्ती तक मधु के 
साथ प्रातः सायं लेने से इवास कास दोनों को ही लाभ होता है। 

वायुरोग 

. सभी रोग वात, पित्त और कफ इन तीनों दोषों के दूषित वा 
कुपित होने से उत्पन्न होते हैं किन्तु आयुर्वेद शास्त्र में वायुरोगों 
को विशेष रूप से प्रधानता दी है। क्योंकि: 

पित्तं पंगु कफः पंगुः पङ्गवो मलघातवः। 

वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत ॥ 

पित्त, कफ, मल गौर घातु सभी लंगड़े हैं। यह वायु ही है 

जो इनको जहां चाहे वहां धकेलकर ले जाता है। वायु इन सब में 
बलवान्‌ है । यही बहुत से रोगों का कारण है। रूखी, शुष्क और 
ठण्डी वस्तुओं के न्यून (कम) खाने, ब्रह्मचयं के नाश, कषली रौर 
चरचरी वस्तुओं के प्रयोग करने से, पूर्वी वायु लगने, अधिक जागने 
से, जल भें भ्रधिक समय तेरने से, चोट लगने, अधिक परिश्रम 
करने, भ्रधिक व्यायाम करने से, ठण्डक लगने तथा श्रधिक उपवास 
आदि के कारण वायु कुपित होकर अनेक वात व्याधियां, वायुरोग 
हो जाते हँ । वायु के रोग वर्षा ऋतु वसन्त ऋतु और दिन रात्रि के 
तीसरे भाग में, भोजन के पचने पर वायु के विकार वा रोग उत्पन्न 
होते हैं । प्राक कफ और वायु के रोगों का नाश करता है। वायु 
कुपित होकर अस्सी प्रकार के रोग उत्पन्न करता है। जहां-जहां 
झाक का उपयोग होता है नीचे लिख रहै हैं । 


शर्कादि तेल 


१. ग्राक के पत्ते ढाई तोने, धतुरे के पत्ते 29 तोले, कनेर की ' 


चान 2३ तोले सब को, य/त. तमूड़ कर गोला 
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बनालें, तिल का तैलं १ पाव लेकर सब को कढ़ाई पर चढ़ायें और 
गोमूत्र १ सेर इनमें डाल दें, जब सब जलकर केवल तैल रह जाये 
तो निथार कर छान लें। इसकी मालिश करने से लकवा आदि 
वायु रोग नष्ट होते हुँ । 

२. नारायण तैल की मालिश करने से सभी वायु रोग नष्ट 
होते हैं । मालिश के पीछे भ्राक के पत्तों पर नारायण तेल अथवा 
ऊपर वाला अर्कादि तेल चुपड़कर आक के पत्तों को वायु के रोगों 
पर बांधने से सोने पर सुहागे का कार्य करता है। 

३. आक के फूलों को किसी पात्र में जल में डालकर उबालें ॥ 
शरीर के हाथ, पांव आदि जिस अङ्ग में कष्ट हो, वा वायु रोग हो 
उसे भाप से सेकं । 

शरीर के अङ्ग को गर्म वस्त्र से ढ़क देवें । भाप की टंकार 
से पसीना निकलेगा फिर वस्त्र से पुछकर श्रकंतेल वा नारायण 
तेल की मालिश करें तो वायु रोग सब दूर होंगे । वायु के रोगों 
की पीड़ा को दूर करने के लिए ग्राक से बढकर कोई औषध नहीं 

, 


पर को एड़ी की पीड़ा 

पेर की एड़ी में जब वायु रोग वा चोट के कारण पीड़ा होती है 
तो वह बहुत चिकित्सा करने पर भी नहीं जाती । वंद्य डाक्टर प्रायः 
सभी विफल हो जाते हैं। उस समय श्राक के फूलों से भाप द्वारा 
. सिकाई (सेक) करनी चाहिए और आक के फूल ही बांधने चाहिए 
एक सप्ताह में सब पीड़ा दूर होकर रोगी भला चंगा हो जाएगा। 
यदि वायु के रोगों में योगराज गूगल साथ-साथ खिलाते रहें तो 
सोने पर सुहागे का काम 


गा । 
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झक त्वक्‌ वायु के रोगों पर 
' झाक की जड़ की छाल उतारकर छाया में सुखायें और कुट 
कर कपड़छान कर लें । मात्रा १ रत्ती से दो रत्ती तक गाय. की 
मलाई वा मक्खन के साथ लेव । न मिले तो गुड़ में मिलाकर 
गोली बना लें और उसे खाकर ऊपर गर्म जल वा गोदुग्ध पिलाए 
चायु की पीड़ा जैसे रींगत वात, रांगड़ आदि की पीड़ा सब दूर 
होगी । 
अर्कादि तेल 
योगः-श्राक की जड का छिलका १ पाव, कुचला राधा पाव, 
संखिया सफेद १ तोला, सरसों श्वेत १ तोला, धतूरे के बीज ५ तोले 
` सबको जौ कुट करके एक ग्रातिशी शीशी में डालें, उसके मुख में 
बारीक तारों का अथवा घोड़े के बालों का गुच्छा भर देवे और 
शीशी पर इढ कपरोटी करके सुखा लें तथा पाताल यन्त्र.से तल 
निकालें । तेल को सुरक्षित रखें भ्रौर जिस भ्रङ्ग पर वायु का 
प्रभाव हो उस पर मालिश कर । लकवा, अर्घाङ्गादि सभी वायु 
रोग इसके प्रयोग से नष्ट होते हैं। खिलाने के लिए योगराज गूगल 
का प्रयोग सभी वातरोगों में लाभप्रद है । 


विषगभ तेल 


' आक के पत्तों का रस सेर, कनेर के पत्तों का रस १ सेर, . 

` च्तूरे के पत्तों का रस १ सेर, संभालू के पत्तों का रस १ सेर, जठा- 
` माँस का क्वाथ १ सेर, तिल का तेल १ सेर, सब एक कलीवाले 

` पात्र में चढ़ाकर अग्ति पर मन्दारित से पकायें जब सब पानी जल 
_ जाये केवल तेल शेष रह जाये तो इसमें नीचे लिखी वस्तुए' कपड़ 
_ छान करके मिलाग्रें.४घतूरे।कि/बीज)० फूल्रियंगु/मीठा तेलिया, 
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सत्यानाशी के बीज, रासना कनेर की जड़ का छिलका, मालकंगनी 
कालीमिचें, गुगल, मजीठ, बालछड़, बच, चित्रक, देवदारू का चूर्ण 
हल्दी, दारू हल्दी, एरंड का छिलका, हरड़, वहेड़ा और ग्रांबला 
इनका छिलका. प्रत्येक वस्तु एक-एक तोला लेर्वे। सबको सुमे के 
समान बारीक पीस लेवें । ऊपर वाले तैल में मिलाकर सुरक्षित 
रख । जब प्रयोग करना हो तो इसे खुब हिलायें और इस विष 
गर्भ तल की मालिश से सभी वायुरोग तथा उनकी पीड़ा समूल 
नष्ट होती है। 


वायु के रोगों को अथवा उसकी पीड़ा को दूर करने के लिए 
सेक वा सिकाई से बहुत लाम होता है। 
योग--पुराने आक को जड़ के पास से रेत लेकर उसके समान ही 
लवण बारीक पीसकर मिला लें और इनको एक कढाई में गम 
करके बड़ी-बड़ी पोटलियाँ बनायें और इनसे रोगी के उन अङ्गों 
पर सिकाई करें जहां वायु रोग के कारण पीड़ा हो। सेकने सेः 
पसीना श्रायेगा और सब प्रकार की पीड़ा;तथा३रोग[दूर होगा । 


वातरत्छ 

लेप--श्राक की छाल, सरसों, नीम की छाल, बालछड़, यव- 
क्षार, काले तिल, सबको समभाग लेकर गाय के गोमूत्र के साथ 
रगड़ कर लेप तेयार करें और वातरक्त पर लेप करने से कफ. 
प्रधान वातरक्त नष्ट होता है। 

इसके साथ भ्मृतादि गुगल, महातिक्त घुत, अ्रमृतादि घृतः 
किसी खाने की औषध का सेवन करें तो बहुत अधिक लाभ होगा । 

वायुनाशक हलवा 

झाक की जड़ की छाल को महानारायण तेल मैं गुड़ ग्राटा 

डालकर हलवा तैयार करके वायु के रोगों पर अथवा चोट लगनेः 
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` यर पीड़ा बाले स्थान पर गर्मे-गमं वांधें चाहे कितनी ही पीड़ा हो 


सुरन्त दूर होकर, रोगी सुखपूर्वंक सो जायेगा । वायु के किसी 
भी रोग के कारण श्रथवा आघात चोटादि लगने से रोगी बेहोश 
हो तो इसके बाँघने से शोघ्र ही होश जायेगा र यदि दर्द 
(पीड़ा) के कारण रोगी चिल्ला रहा हो, रो रहा हो, इस हलवे 
को बांधने से सब कष्ट दूर होकर रोगी सो जायेगा भौर कुछ ही 
दिनों सै पीड़ा सूजन तथा वायु का रोग नष्ट हो जायेंगे । पीड़ा दूर 
करने के लिए यह जादू के समान प्रभाव करने वाली रामबाण 
औषधि है। यदि गुरुकुल झज्जर में तयार होनेवाले संजीवनी तेल 
में म्राक की जड़ को छाल का हलवा बनाया जाये तो इसके समान 
अनुपम अद्वितीय औष घ वायु वा चोट की पीड़ा को दूर करनेवाली 
और नहीं है । सैकड़ों नहीं हजारों बार की अनुभूत श्रौषध है । 


- पीड़ा पर अपूप 
वायु रोगों को पीडा भ्रथवा ग्राघात (चोट) लगने पर जो 
"पीडा वा कष्ट होता है उसको दूर करने के लिए झाक को जड़ की 
छाल डालकर अपूप (पूड़े) नारायण तेल वा संजीवनी तेल में 
आटा गुड़ मिलाकर पूड़े बनाकर गर्म-गर्म बांधने से भ्रसह्य पीड़ा 
-वा कष्ट दूर होकर रोगी चेन से सो जाता है। हड्डी टूटने पर 
हुत पीड़ा होती है, किन्तु उपरिलिखित हलवा और पूड़े पीड़ा को 
जादु के समान दूर करते हैं । ये बार-बार की अनुभूत ग्रोषध है । 
वातरोग नाशक तेल 
तेल, प्राक के हरे पत्ते श्ररण्ड के हर पत्ते, थोइर के पत्ते 
स्चकायन के पत्ते, सहेँ जन के पत्ते, भांगरे के पत्ते भर भांग के पत्ते 


` सब समभाग लेकर इनका रस निकाल लें. रस के समान तोल का 


तिल का तैल भी कढाई में साथ:डालकर मन्द श्रांच पर पकाये, तैल 
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शेष रहने पर उतारकर छान लेवें । वायु के रोगों पर 

करते समय थोड़ी काली मिं ग्रौर पीपल का चरण मिलालें । इस 
तल की मालिश से श्रर्घाङ्ग, लकवा गठिया सन्धिवात आदि रोगों 
में खुब लाभ होता है । 

२- आक के पत्ते ७ सात, भिलावे ७ नग इन दोनों वस्तुश्नों 
को तिल तेल में डालकर श्राग पर चढ़ायें, दोनों के भ्रच्छी प्रकार 
जलने पर तेल को छानकर शोशी में रखें और धूप में बेठ कर 
मालिश करने से सब वायु के रोग दूर होते हैं। 

३- गुगल ६ माशे, मेंहदी ३ माशे, सनाय के पत्ते ३ माशे 
कतीरा १ माशा इन सबको आक के दूध में खूब घोटकर चने के 
समान गोली बनायें । मात्रा १ गोली प्रति दिन गर्म जल के साथ 
खाने से गठिया, संधिवात, जोड़ों के ददं, गृघ्रसी (रांघड) दूसरी वात 
व्याधियां नष्ट होती हैं । - 

४- आक की कलियां बिना खिली हुई, सोंठ, काली मिचं 
और बाँस की पत्ती समान भाग लेकर घोटकर चने के समान 
गोलियां बनालें और प्रातः सायं दो गोली गर्म पानी के साथ खाने 
से गठिया में बहुत ही लाभ होगा । 

' ९५- लेप--भाक की जड़ को कांजी के साथ पीसकर लेप करने से 
ःहाथी पांव अण्डवृद्धि तथा अन्य वायु रोगों में बड़ा लाभ होता है। 
वायु रोगों सें स्वेदन क्रिया 

६- एक गड्डा इतना गहरा खोदे कि मनुष्य जिसमें अच्छी 
प्रकार से बेठ सके। उस गड्ढे में जंगली उपले (रणो) भरकर जला 
दे, जिससे उसकी दीवारें सब लाल हो जायें । फिर उसको साफ 
करके उसमें ताजे आक के पत्ते भर देवें, जब वे पत्ते गमं होकर 
आप निकलने लगें तो अर्घाङ्ग (फालिज) के रोगी को कम्बल वा 
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पशमीने की गर्म चहू र उढ़ाकर गड्ढे के ऊपर बिठादें। उसका 
मुख खुला रखे जिससे वह भाप से बचा रहे । इस क्रिया से खूब 
पसीने झाकर रोगी पसीनों से भीग जायेगा । अच्छी प्रकार पसीने 
झने पर तोलिए से शरोर पूछ दें | यह क्रिया मकान के अन्दर 
एकान्त स्थान पर होनी चाहिए और वंद्य को स्वयं अपने सन्मुख 
करनी चाहिए जिससे रोगी घबराये नहीं । दूसरे दिन रोगी को 
आरडी की गिरी ६ माशे बादाम रोगन में भूनकर शहद के साथ 
खिलावें । उससे वमन तथा विरेचन (दस्त) होंगे । उसी प्रकार एक 
दो दिन छोड़कर रोगी को फिर भफार देवं । इस प्रकार तीन 
बार भफारा देने से निराश रोगी मी ठीक हो जाता है। इस भफारे 
से शरीर पर छोटी छोटो फुन्सियां हो जाती हैं जो स्वयं चली जाती 
हैं भ्रथवा उन पर गाय का घी गमं करके भ्रथवा संजीवनी तेल 
लगावें । रोगी को ज्वर भी हो जाता है । इससे घबराना नहीं 
चाहिये । इत दिनों रोगी को गाय का दूध ही पिलावें । यह क्रिया 
अझसाध्य समझे जानेवाले प्र्घाङ्ग आदि वायु रोगों को दूर 


करती है । 
(विषम ज्वर मलेरिया) 


श्री बलवन्तसिह जी प्रायं पहलवान हरयारो के प्रसिद्ध वेद्य 
हैं। ऋषि महात्मा के समान सारी आयु चिकित्सा द्वारा सेवा करने 
में लगा दी है । व्याकरण आयुर्वेद भ्रादि के बड़े भ्रच्छे विद्वान्‌ और 
झनुभवी वेद्य हैं। सेवा कार्य में दिन-रात जुटे रहते हैं। उनके' 


` झनुभूत योग नीचे लिख रहा हूं । 


(१) नौसादर, गोदन्ती, सुहागा, फिटकड़ी (मुनी हुई) सब 
एक-एक छटांक, सबको कुट-छानकर भ्राक के दूध धै भिगोकर सुखा 
लें ओर कप्पड़- समान फूक ले। फिर मात्रा 


मिट्टी भस्म के. फूक 
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३ रत्ती खांड में मिलाकर एक बार ही देवें । पसीना-आाक़रच्ज्वर्‌ 
उतर जायेगा । ज्वर उतारने के लिए सर्वोत्तम भ्रौषधं हैं तथों ज्वर 
को समूल नष्ट करती है । 

(२) फिटकड़ी भस्म, नौसादर, करञ्ज बीज गिरी, गेरु, शुद्ध 
बोज धतूरा, तुलसी के पत्ते, गोदन्ती भस्म, आक की जड़ की छाल, 
सब एक-एक तोला,. काली मिच छः माशे नीम के पत्तों का रस,. 
अथवा घृतकुमारी के रस में खरल करके चने के समान गोली 
बनायें । ज्वर रोकने के लिए, ज्वर आने के दो घण्टे पूर्वं जल केः 
साथ देवें यह बहुत ही उत्तम औषध है । 

सज्चिपात 

याक की जड़ की छाल, अनन्तमूल, चिरायता, बुरादा, 
देवदारू, रासना, सम्भालू बीज. बच, अरनी की छाल, सुहाजना 
की छाल, पीपल, पीपलामूल. चव्य. चित्रक छाल, सोंठ, अतीश, 
भांगरा ये सभी समान भाग लेकर यवकुट करलें, दो तोला लेकर 
झाधा सेर जल में क्वाथ करें। आधा पाव रहने पर उतार लेव । 
सन्निपात रोगी को ३-३ घण्टे के पीछे पिलावें । यह क्वाथ सन्निपात 
के भयङ्कर उपद्रवों, प्रलाप, तन्द्रा, बेहोशी, जाडी भींचना, आंसू 
गिरना, पसीना अधिक आना, शरीर ठण्डा होना, घनुर्वात, इवांस» 
खांसी तथा प्रसूता के वायु रोगों में अत्यन्त प्रभावशाली है। 


विषस ज्वर पर मीठी कुनेन 
खांड १० तोले, शक का दुध १ तोला, दोनों को खूब खरल 
करें और कुछ गोंद मिलाकर दो-दो रत्ती की गोली बनावे । गर्म 
जलके साथ देवें । यह चढ़े हुए ज्वर को उतार देती है और उतरे 
` को रोक देती दै । यह कुनेन से बढ़कर गुणकारी है। इसके प्रयोग 
में दूध भ्रधिक देवें। कब्ज हो तो हल्का जुलाब ज्वर उतरने पर 


देवे 
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कफ ज्वर (निमोनिया) 

(१) लेप:--भाक के पत्तों का स्वरस निकालकर उसमें गेहूं 
का चूर्ण (झाटा) भिगोकर रबड़ी सी बनाकर गर्म करके लेप करदे 
उसी समय पीड़ा (ददं) दूर हो जाती है लेप को लगा ही रहने दें। 

(२) बारहसीङ्का की श्वज्ध भस्म आक के दूध की भावना 
देकर बनाई हुई मात्रा एक रत्ती से दो रत्ती तक मुनक्का मैं देवे 
झथवा अदरक वा पान का रस वा शहद के साथ दो तीन बार देने 
से निमोनिया (कफ ज्वर), पाइवंशूलादि समूल नष्ट हो जाते हैं । 


नजला ग्ाघांशीशी 

(१) सफेद चावल, नीलाथोथा, कपूर तीनों दो-दो तोले, 
सोंठ १ तोला सबको बारीक पीसकर झाक के दूध की भावना देकर 
सुखालें फिर इस चूर्ण को थोड़ासा प्राग पर भूनकर पीसलें । इस 
चुरा को थोड़ी मात्रा मै बादाम रोगन, गोघृत वा बकंरी के दूध में 
. मिलाकर नाक में टपकायें, आधाशीशी, सिर दर्द, पुराना नजला 
आदि रोग दूर होते हैं । 

(२) अनार की छाल ४ तोले खुब महीन पीसकर भ्राक के 
दूष में भिगोकर आटे के समान गुन्दकर रोटी सी बनालें। मन्दी 
आंच पर पकालें। फिर इसे सुखाकर बारीक पीसलें । ३ माशे 
जटामासी, ३ मारो छरीला, डेढ़ माशा कायफल इन सबका चुरा 
बनाकर रखलें । इस ौषध के सुङ्कने से सख्त छींक आकर नजला 


जुकाम, मूर्च्छा, बेहोशी आदि रोग दूर होते हैं । 
श्रशें (बवासीर) 
(१) तीन बूंद भ्राक के दूध की रूई पर डालकर उस पर 
थोड़ा कुटा हुवा यवक्षार बुरककर उसे बताशे मे रखकर निगल 
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जायें । इस प्रयोग से भ्रशँ (बवासीर) बहुत शीघ्र नष्ट हो 
जाती है ! 

(२) आधा पाव राक का दूध खरल में डालकर इतना रगड़े 
कि वह खरल में चिपक जाए। दूसरे दिन इसी प्रकार थाक का 
झाधा पाव दूध उसी खरल में पहले चिपके हुए दूध पर डालकर 
इतना रगड़े कि वह दूध भी उस में चिपक जाये। इस प्रकार 
आठ दिन में १ सेर ग्राक का दूध इस खरल में डाल रगड़कर सुखा 
लें । फिर इसको खुरचकर इसके दो भाग कर लें । मिट्टी के एक 
बड़े प्याले में नीचे इस आक के दूध का एक भाग बिछा देवें उसके 
ऊपर १ तोला सुहागा रख दे और उसके ऊपर दूसरा भाग बिछा 
इस औषध के ऊपर मिट्टी का एक छोटा प्याला जिसके बीच भै 
एक छिद्र हो, रख दे । तत्पश्चात्‌ बड़े प्याले के ऊपर एक बडा 
प्याला रखकर कपड़ मिट्टी कर दें। फिर इन प्यालों के सुख 
जाने पर चुल्हे पर चढाकर दीपक के समान हल्की अग्नि जलाये । 
जब ऊपर का प्याला गमं होने लगे, उस पर चार तह करके वस्त्र 
शीतल जल में भिगोकर रख देवे। चार प्रहर की श्रांच होने के 
पीछे उतार कर सावधानी से खोल लेवें। तीनों प्यालों में तीन 
प्रकार की औषध प्राप्त होगी । ऊपर वाले प्याले में इस का सत्व 
(जोहर) मिलेगा। बीच नाले प्याले में पीले रंग की सलाखें 
मिलेंगी और तीसरे प्याले में श्रौषध का वचा हुआ भाग मिलेगा।. 
अनुभवी वेद्यं का कथन है कि नीचे के प्याले वाली भ्रौषध आम” 
वात (गठिया) रोग के लिये एक रत्ती भस्म प्रतिदिन बताशे में 
रख कर्‌ देने से तीन ही दिन में गठिया रोग में बहुत लाभ 
करती है । 

शेष दो प्यालों की औषधियां बवासीर के रोगियों के लिये 
` बहुत लाभदायक हैं| इन का सेवन इस प्रकार से करें। पहले बीच 
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के प्कलें-की-आझॉषध की मात्रा १ रत्ती मक्खन में मिलाकर दो दिन 
तक खिलावें और खाने के लिये रोगी को केवल मिश्री मिलाकर 
गोढुरष ही देवें । दो दिन के पीछे रोगी के पेट में पीडा होगी इस से 
घबरावें नहीं । {तीसरे दिन रोगी को बहुत प्रातः काल ही ऊपर के 
प्याभे वाला सत्त्व (जौहर) मात्रा १ रत्ती मक्खन में मिलाकर 
खिलायें और रोगी को लिटादें । एक प्रहर के पश्चात्‌ कांच निकल 
कर मसूसे गिर जायेंगे । उन्हें स्वच्छ (साफ) कपड़े से दुर कर देना 
चाहिये । फिर एक तोला .फिटकड़ी का बारीक चूरों कपड़े पर रख 
कर कांच पर रख देना चाहिये भर लंगोट बांध देना चाहिये । 
रोगी को मिश्री मिला गोदुरध पिलाकर दो घण्टे दोनों पैरों पर 
बिठा देवें फिर कोई सुपच नर्म भोजन देवें। रोगी दो चार 
दिन में ही इस प्रकार इस कष्टप्रद रोग से छुटकारा पा जाता है। 


पत्थरी 

१. आक के फूल को गाय के दूध में पीस कर तीस दिन प्रातः 
काल प्रति दिन लेने से जलन युक्त पत्थरी रोग नष्ट होता है । 

२. छाया में सुखाये हुये ्राक के फूल, यवक्षार, कलमीशोरा 
शोर कुसुंभ बीज इन सब भौषधों को समान भाग लेकर हरी' दुब 
(घास) के रस में खरल करें। इस का तोन माशा चूण बकरी के 
दुघ के साथ लेने से वस्ति भ्रौर गुर्दे को पत्थरी तथा मूत्रावरोष 
(पेशाब की रुकावट) दूर होती है । 

पुस्त्व शक्ति 

१. एक सेर गाय का घी कढ़ाई में डालकर उस में साफ 
किया हुवा एक ग्राक का नया पत्ता डालकर जलाते जायें, जव सौ 
पत्ते जल जायें तब उस घो को छानकर बोतल में भरदें । इस घी 
में से तोला घी दूध वा रोटी के साथ सेवन करने से पु स्त्वशक्ति 
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चढ़ती है । यह घृत कफ के रोगों और कृमिरोगों का नाश करता है। 

२. तिला मालिश के लियेः--भाक के दूध को १२ पहर तक 
गाय के घी में खरल करें और १ रत्ती घी तिला के रूप में प्रयोग 
करने से बालकपन की मूर्खता से हुई नपु सकता दूर होतो है। 

३. गन्धक, हीरा कसीस प्रत्येक छः छः तोले, फिटकड़ी और 
शिगरफ तीन तीन तोले लेकर चूर्ण कर लें। और ग्राक के डोडों 
में काले बीज निकलवा कर उनका तैल निलवा ले। यह तेल न्यून 
से न्यून एक पाव हो । पहले उस चूर्णों को गोघृत वा बादाम रोगन 
की १०० भावनायें देवें । और फिर इस पाव भर आक के तैल में 
इस चूरां को खरल करके एक दिल कर लें और ग्रा को रूई की 
मोटी २ बत्तियां बनाकर इस खरल को हुई औषध में तर कर देवें । 
फिर इन बत्तियों को लोहे की छड़ पर लटका कर इन में आग - 
लगादें और इन के नीचे चीनी मिट्टी का साफ पात्र रख दें। इन 
बत्तियों में से जो तैल टपक्रे उसे इकट्ठा होने पर छान कर शीशो में 
रखें । मात्रा एक खभ के दाने के समान । इस तैल को रोटी के गास 
में निगल लें । और रात्री को एक खस के समान रोटी के गास में 
दायें जबाड़े के नीचे रखें और दूसरे दिन रोटी के गास में बायें 
जबाड़े के नीचे रखें। इस प्रकार दस रात्री तक प्रयोग करें । इस 
के दस रात्रो तक प्रयोग से बुढ़ापा नष्ट होकर जवानो आती है। 
पूर्णो शक्ति प्रदान करके युवा बनाता है । 


दाद खुजली पासा रोग 
(१) आक के पत्तों का रस ४ सेर, पीली सरसों का तैल आध 
सेर और हल्दी ५ तोला जल के साथ खूब बारीक पीस चटनी सी 
बनाकर इसकी लुगदी वा गोला बनाकर इस में डाल देवें, मन्दारित 


से पकाये जब रस जलकर तैल मात्र शेष रह जाय तो उसे उतार 
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कर छान लेवें । इस तेल में १० तोला मोम डालकर मन्दाग्नि पर 
पकारे, जब मोम तेल में मित्र जाये तो उतार लें। फिर इस में 
गंघक, सुना हुवा सुहागा, सफेद कत्था, रेवन्द चीनी, कमीला, काली 
मिचें, राल, मुर्दा संग, नीलाथोथा सुना हुवा, मुनी हुई फिटकड़ी 
ये सब ढ़ाई-ढ़ाई तोले बारीक पीस कपड़ छान करके ऊपरवाले 
तेल में मिला देवें भ्रौर इस में ४ तोले पारे गन्धक की कजली भी 
मिलादें और शीशी में भरलें। दाद चमंदल (चम्बल) के लिये 
अमोघ औषध है । भयङ्कर से भयङ्कर दाद भी इस से शीघ्र समूल 
नष्ट हो जाते हैं। निराश रोगियों की यह शशा श्रौर सहारा है । 
दाद के ग्रतिरिक्त खाज वा पामा रोगों को दूर करती है । 


रक्तविकार नासूर कोढ़ आदि 


(१) आक के पत्तों का रस ६६ तोले, गाय का घी ८ तोले, 
सिरसों का तेल १६ तोले, इन तीनों वस्तुओं को मिलाकर कली 
चाले पात्र में भ्रग्नि पर चढ़ा देवें और धीमी ग्रांच जलावें, जब 
केवल घी और तेल शेष रह जाये तो उसे उतार कर छान लेवें । 
इसमें आक के सूखे पत्तों का कपड़ छान चूर्ण ४ तोले, गन्धक पारे 
की रगड़ी हुई कजली १ तोला, सिन्दूर राधा तोला, हरताल राधा 
तोला, मैंनसिल आधा तोला, हल्दी ग्राधा तोला इन सब वस्तुओं को 
कपड़ छान करके ऊपर वाले तैल घी में मिलाकर मरहम बनायें । 
इस मरहम के लगाने से पुराने घाव और नासूर जो किसी श्रौषध 

से ठीक न होते हों इससे ठीक हो जाते हैं। 


तासूर कंठमाला बवासीर आदि 
(२) पीपल, हल्दी, शंख की भस्म, सज्जी क्षार, कौंच के 
बीज, सचा पणी?" निमुण्डी'केपरो;१न्वमगोंटी'“के'बीज, केशर, 
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आसवों का कचरा, मूलो, नीलाथोथा, नागकेशर, मुर्ग की बींठ, 
घतुरे के बीज भौर अजवायन इन सब वस्तुश्रों को सम भाग लेकर 
कपड़ छान चूर्णो करले और एक भावना आक के दूध को, एक 
भावना थोहर के दूध की और एक भावना गाय के दूध की देकर 
सुरक्षित रखें। इसके ले करने से सर्वश्रकार के पुराने जलम 
अ ह बवासीर और न फूटनेवाली गांठे भी ठीक हो 


१ 
कुष्ठ रोग 

(३) ग्राक की जड़ की छाल ४ सेर एक मिट्टी के बतंन में 
डाल दें और एक पाव भर गेहूं की पोटली श्वेत वस्त्र में बांध कर 
इस में डाल दें श्रौर उस पात्र को तिहाई जल से भर देवें। इस 
पात्र का मुख कपरोटी से बन्द करके २१ दिन तक घोड़े की लीद में 
गाइ देवें । फिर निकाल लें यदि कुछ जल शेष हो तो भ्राग पर रख 
कर जलालें और गेहूँ की पोटली को निकाल कर इन को रगड़ कर 
६१ गोलियां बनायें । एक-एक गोली प्रतिदिन जल से खाले और 
केवल गेहूं की रोटी और घी खायें, नमक भी छोड़ देवें तो कुष्ठ 
रोग में लाभ होगा । 

अपस्मार (सुगी) 

अपस्मार वा मृगी के रोग में रोगी को दौरा पड़ने पर शिर 
सें चक्क्रर सा आता है । आंखें टेढ़ी कर लेता है । वह ग्रचेत होकर 
भूमि पर गिरकर हाथ पांव मारने लगता है। मुख में झाग भ्रा 
जाते हैं। कई बार तो रोगी की जिह्वा (जबान) भी कट जाती 

है। कुछ समय के पश्चात्‌ स्वयं चेतना (होश) भै आजाता है। 

` इस रोग के रोगी की मस्तिष्क की शक्ति नष्ट हो जाती है। 

(१) श्राक की जड़ का छिलका, बकरी वा गाय के दूघ में 
पीसकर नाक भै टपकाने से मृगी का दोरा दुर हो जाता है। 
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पथ्यः पञ्चगव्य घुत, महाचेतस घृत, ब्राह्मी घृत आदि भें 
से किसी एक का सेवन करायें, मृगी रोग समूल नष्ट होगा । 

(२) आठ, दस वर्ष पुराना गोघृत एक तोला गर्म करके और 
इसमें ६ माशे मिश्री मिलाकर पिलाने से उन्माद तथा मृगी का 
रोग दूर होता है । 

(३) यदि मृगी का रोग पुरुष को हो तो पुरुष के [ 
खोपड़ी की हड्डी स्मशान से लाकर खूब बारीक पीसकर इस में से 
१ रत्ती से दो रत्ती तक गाय की मलाई वा मक्खन में प्रति-दिन 
प्रयोग करायें । मृगी का रोग निश्‍चय से समूल नष्ट हो जायेगा ।: 
रोगी को यह औषध बतानी नहीं चाहिए, वह घृणा के कारण 
खाएगा नहीं । यदि मृगी का रोग स्त्रीको हो तो उसे स्त्री की 
खोपड़ी की हट्टी देनी चाहिए। यदि इस औषध के प्रयोग से भी 
रोग न जाए तो कृमि रोग समभकर वेद्य को चिकित्सा नहीं 


करनी चाहिए । 
(४) काली गाय के गोमूत्र की कुछ बूदें रोगी के नाक में 
` टपकायें। यह इस रोग की उत्तम झौषध है । 
. (५) प्रस्वगन्धारिष्ट, अइवगन्धादि चरुणा इनका प्रयोग भी 
मरगी रोग को मगा देता है। 
[ झाक के अतिरिक्त कुछ गौषघ मृगी के रोगी के लिए इसी 
लिए लिखदी कि इस दुःखदायी रोग से रोगी को छुटकारा 
मिल जाए । 
[ (६) भ्राक के ताजे फूल और कालो मिच समभाग लेकर - 
. ढाई-ढ़ाई रत्ती की गोलियां बनायें और दिनमें एक-एक गोली ३-४ 
बार देवें । मृगी, इवास, बाइन्टे, रुधिर विकार और स्नायुरोग _ 
(रक्त चार्पादि) नष्ट ही जेति हैं Vidyalaya Collection. 


` ८५ HS Rinne ४, ९ 
CR) $) 
= (७) जब चार घडी दिन शेष रहे, तब गो के. डीसी कु 
तलवों पर दूध लगाकर काली मिचं.का बारीक इूपऊन्म्स््छुर- 
भुराद । फिर पांव के तलवे पर झ्ाक का पत्ता बांधकर जुराब वा 
जूता पहिन लें। चालीस दिन तक बिना पेर घोये इस प्रकार 
करने से मृगी. रोग का नाश हो जाता है। कुछ भ्रनुभवी चिकित्सकों 
का यह कथन है । 
सपं विष की चिकित्सा 

(१) आक की जड़ का छिलका १ तोला ठंडाई के समान जल 
में घोटकर पिलाने से सर्प बिष उतर जाता है। 

(२) आक की कौंपल तीन चबाकर खाने से सर्प विष दूर 
.होता है। 
` (३) शंख, अफीम, नीलाथोथा, कालपी, सफेद फिटकड़ी, 
शुद्धकु बला, नोसादर, हुवक्े का मेल इन सत्र ग्रीषथों को समभाग 
लेकर चूर्ण करलें। फिर इस चूर्ण को तीन भावनायें श्राक के दूध 
की देकर छाया में सुखाकर बारीक पीसकर शीशी में सुरक्षित 
रखें । 

` सपं के काटे हुए स्थान पर थोड़ासा चीरा लगाकर एक 
रत्ती औषध उस पर रगड़ दें। यंदि विष बढ़ चुका ही तो एक दो 
रत्तौ ग्रौषध जल में घोलकर पिलायें जिससे वमन होकर विष 
निकल जाएगा । यदि रोगी बेहोश हो तो थोड़ीसी औषध किसी 
पोली (खोखली) नलौ द्वारा रोगी के नांक में फू कें उससे छींक 
प्राकर होश आजायेगा । विषेले सर्प के काटने पर लाम 
ण (४) 'झाक की जड और बाड़ी (कपास) की जड़ दोनों साथ 
साथ, समान भाग लेकर पीसलें और थोड़ा जल मिलाकर पिलायं' 
इससे सप. विष में लाभ होता है । £ फा | 
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` “()-सकेजिसँ स्थान पर काटे उस स्थान पर पछने लगाकर 
आक का दूध टपकाते रहेँ, जब तक विष रहेगा भ्राक का दूध 
साथ साथ सूखता रहेगा। जब दुध सूखना बन्द हो जाए तो 
सममा विष समाप्त होगया ओर दूध टपक्रान बन्द करदे । 

(६) गुरुकुल झज्जर को बनी सर्पंदंशामृत ओषध सदेव अपने . 
पास रखे । सांप के काटने पर उसका प्रयोग रोगी पर करें, अचूक 
झोषध है। ` हजारों रोगियों पर वह श्राजमाई हुई है। उसमें 
ताकुली (अमृताबरुटी) जिसे महाराष्ट्र में नाय कहते हैं पड़ती है जो 
स्थावर और जंगम सभी विषों की रामबाण ग्रौषध है । 


बिच्छू विष पर 
बिच्छू के विषय पर पहले गूगल को धुनी देकर फिर भ्राक के 
पत्तों को पीध कर लेप करने से पीड़ा और विष दूर होते हैं। 
` ₹ बिच्छू का डंक निकाल देना चाहिए, फिर उस पर आक का 
दूध मसलना चाहिए । इसके मसलने तथा लेप करने से लाभ होगा। 
यदि बिच्छू का डंक न निकले तो भो राक के लगाने से बिच्छू विप 
उतरकर पीड़ा दुर होती है । उस अवस्था में श्राक का दूध कई 
बार शीघ्र शीघ्र लगाना पड़ता है। 

३- रक क्षार जहां विच्छ ने काटा हो उस स्थान पर थोड़ा नमक 
और थोड़ा पानी मिलाकर मजने से लाभ होता है। यदि नमक 
झर पारा आक के क्षार के साथ मिलाकर डंक स्थान पर मर्दन 
करें तो पीड़ा तुरन्त शान्त होगी। ५ 

पागल कुत्त के काटने पर 
१- आक की जड़ की छाल .३ तोले, घतुरे के पत्तों का चुरा 
` ४ माणे र मिश्री तीन तोले सबको जल के साथ घोटकर एक एक 


रत्ती की गोली बनालें,। रोगी को पले, अगी के तेल रा जुलाव | 
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देवें । पांच वषं की आयु तक एक एक गोली, १० वर्ष की आयु 
वालों को दो दो गोली और ११ वर्ष से अधिक भ्रायु के रोगी को 
तीन तीन गोली प्रातः सायं दोनों समय खिला देवें और ऊपर से 
एक दो मुट्ठी भुने हुये चने खिलादें जिससे उलटी न होकर औषध 
पच जाये । औषध लेने के तोन घण्टे पीछझे जल ग्रौर भोजन लेना 
चाहिए । इस प्रकार इस औषध को ४० दिन सेवन करायें । आठवें 
दिन बीच-बीच में भ्ररंडी के तेल की जुलाब देते रहें। भोजन में 
गेहूं चणे की रोटी और घी का सेवन करायें। इस से जिन को 
पागल कुत्ते वा गीदड़ ने काटा हो तो पागलपन (हड़काव) होने का 
भय नहीं रहता । यदि इन गोलियों के सेवन करने पर भी किसी 
को हड़काव (पागलपन) हो जाय तो भ्राक के पत्तों का रस १ 
तोला, घतूरे का रस डेढ़ माशा; तिल का तैल ढाई तोले मिलाकर 
पिलादे । दृपरे-तीसरे दिन इस से आधी खुराक पिलानी चाहियें। 
इस से उत्पन्न हुई व्याधि दूर हो जायेगी । 
अन्य रोगों पर १ 

यह औषध इसके ग्रतिरिक्त धनुर्वात, ताण, कफ, खांसी, 
इवास, हिचकी, उपदंश, आतशिक, त्वचारोग, कोढ, नहारवा रोगों 
को भी उचित ग्रनुपान से सेवन करने पर अच्छा लाभ करती है । 


आंख का फोला 
विचित्र प्रयोग--जिस रोगी की आंख में फोला हो, वह जिस 
आंख में फोला हो उस से दूसरी भोर कुक्षि (कोख) में अ्रगूठे से 
झाक का दूध प्रातः काल लगाकर मले । जैसे बांईट झ्रांख. में फोला 
हो तो दांई कोख में पेट पर भ्र'गूठे जितने स्थान पर अरकं दूध लगा- 
कर खुब मलना चाहिये। एक सप्ताह के पीछे फिर उसी प्रकार 


पुनः उसी स्थान पर श्राक का ईध प्रातः काल लगाकर लेप करके 
र CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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“अलप जसे रविवारको दुध,लगाया है तो अगले रविवार को फिर ' 
लगाये. : येक, टी बार लगाने से कुछ दिन पीछे फोले बाली 
आंख लाल हो जाये तो समझो औषध का प्रभाव होगया, फोला 
अवश्य कटेगा । फिर एक रविवार छोड़ कर आक का दूध लगायें । 
इस प्रकार तीन चार बार श्रक दुर्ध कोख में लगाना चाहिये । यह 
अवश्य ध्यान पूर्वक करें कि यदि दाइ आंख में फोला हो तो बाइ 

' कोख पर और वाइ ग्रांख में फोला हो तो दाइ कोख पर आक का 

` दुघ लगाकर मलें। बीच-बीच में एक सष्ताह की अपेक्षा १५ दिन 
में लगायें । फोला अवश्य कट जांयेगा । श्री माननीय प्रो० रत्नसिह 
जी गाजियाबाद के भ्राता इस चिकित्सा को बहुत वर्षों से करते भ्रा 
रहे हैं। बहुत से रोगियों को लाभ हुवा है। वें रविवार को ही ` 
प्रातः काल आक का दूध लगाते हैं। बहुत रोगी उनके पास लाभ 


उठा चुके हूँ । 


मुद्रक-वेदव्रंत शास्त्री ग्राचार्य प्रिटिंग प्रेस, 
Cc-0.Panini Kanya नि्ाजालयपळ, रोहतक) फोन -२८७४. 
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